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Editoriale
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Spiaggia vergine nel
pragg g

Mediterraneo

Marocco, terra di natura e di avventure

Pochi sono i paesi al mondo che possono far valere tanta diversita come
il Marocco. Diversita geologiche, del paesaggio, della flora, della fauna,
diversita cu]’cura]c, diversita umana. Dalle catene montuose dell’Atlante a
quc“c del Rif, dalla costa atlantica alla riva del Mediterraneo, dalle spiagge
di sabbia fine alle piccolc baie rocciose iso]ate, dalle g‘ran(,{i dune dorate del

Sud alle oasi ver(]i, In Marocco, la natura ha lasciato lavorare la fantasia.

Paese multiforme, diverso in ogni stagione; Paese dei grandi sogni e delle
Paese (1’inc0ntri, dei sapori, P

migliori tradizioni dell oriente, aese ospi-

ta]c, il Marocco sorprcn(lcré tutti coloro che avranno la curiosita di avven-

turarsi OlLI‘C 10 sue Slra(le clelilnita[c per SC()pl’il‘C la sua vera natura.

Dune vicino a Laaynumu



Pren(lere quota

Piaceri estremi

Nel Paese delle montagne

La montagna & ovunque in Marocco.
Nel Nord, il Rif & una catena mon-
tuosa che si estende dalla punta orien-
tale di Tangeri fino ai territori delle
tribtt del Rif alla frontiera a]gcrina,
Belle citta costiere e nlagni[ici viuagg‘i
interclusi caratterizzano questa catena
montuosa che culmina a 2.000 metri
di quota. Pitt impressionante, I'At-
lante e le sue cime innevate che per-
corrono il Paese da nord a sud. 1l suo
nome evoca il mito greco del gigante
Atlante condannato da Zeus a portare
sulle spa”e la volta celeste. Chiamato
il “tetto del Marocco”, & la catena
montuosa pitt alta del Nord Africa

e delimita il Marocco Sa]mriano dal

Marocco Atlantico e Mediterranco.

All'avventura!

Terra di montagne, il Marocco offre
agli atleti e (lilettanti, ogni tipo di gita.
In estate, le passeggiate possono com-
binarsi con escursioni in mountain
])il\’e, 1‘a£’ting nei fiumi di altitudine,
o parapcn(lio. In inverno, una buo-
na attrezzatura diventa rapidanleute
in(lispensal)ile e 911 sport inverna]i,
snowhoard e sci, possono animare
giudiziosanlente un Lreleleing impe-
gnativo. | piti esperti possono provare
a scalare le vette per raggiungere il
“tetto del Marocco” e godere di una

vista favolosa su tutto il Paese.

Vista dal cielo

Per coloro che amano il brivido & pos-
sibile sperimentare il paraca(lutismo.
Dal lato di Beni Mc”a], un picco]o
aeroporto accoghe i principianti ed es-
perti paraca(lutisti. I8¢ possi})ile impa-
rare e effettuare il primo salto (4.000

metri!) con un assistente.

Una accog’lienza autentica
Se la bellezza dei rilievi & un piacere
per i vostri OCClli, l'autenticita dell’ac-

cog]icnza riscalda il cuore. Aﬂ)crg]ﬂ,

Il salto con pamcaJu[c per i principianti e pz‘q/essionisli & un altro modo di sperimentare la diversita del deserto marocchino

pensioni, camere presso g]i a])i’tanti,
aﬂog‘gi, tutte queste infrastrutture
offrono un ambiente caldo e confor-
tevole. Materiali e guidc prmfessiona]i
sono a (lisposizionc per scoprire la ric-
chezza della flora e della fauna di ogni
percorso, le soste per riposare e godersi

un })ll()ﬂ paSLo .



L’Atlante... montagne mitiche

Cascate Ouzoud

L’/—\]to Atlante

E la montagna piti alta del Marocco,
la sua vetta pitt alta, il JLI)L] Toubkal
culmina a oltre 4.167 metri di quota.
Essa crea una immensa barriera di
circa 750 Km e offre la scoperta di
montagne dai pcn(lii ripi(li che nas-
condono nelle loro picg]w valli fertili.
Questa montagna ha mantenuto il
suo stato naturale e la sua antica ci-
vilta. Gli amanti di sci e snowboard
potranno apprezzare il comprensorio
di Oulza'l'mulcn, la localits sciistica
pitt alta in Africa, collocata a pitt di
2.650m.

Curiosita

Nel Viuagg‘io dell’Oukaimeden e sul
pianoro del Yagour, pit di 2.000 in-
cisioni rupestri vecchie di 5.000 anni
sono disseminate su lastre di arena-
ria. Una visita indimenticabile! Nato
dall'incontro di diversi rusceui, il uadi
Quzoud vicino a Beni Mellal si pre-
cipita da pit di 110 m di altezza in
fondo ad una voragine \'cr(lcggiantc
coperta di rocce calcaree. La nebbia
che si alza sulle rocce crea un arco-
baleno permanente. Il rombo delle
cascate, la ricchezza della vegetazione,
concorrono a creare uno schLaco]o
affascinante: sono le magnificlw cas-
cate di Ouzoud! Costituiscono una
delle attrazioni naturali piu notevoli

del Medio Atlante. [acqua fredda del
torrente permette ])ag‘ni rinfrescanti
ed il sito offre m()]chlici gite nei pae-
saggi preservati, pupolati da uccelli e

scimmie.

Il Medio Atlante

Le montagne del Medio Atlante si dis-
tendono su 350 Km tra il Rif e 'Alto
Atlante. La sua g‘ran(lc biodiversita,
le sue sorgenti, i suoi splen(li(‘i 1a§11i
ed i suoi piacevo]i piccoli vi]lag’g‘i ne

fanno un hmg‘o privilcg’iaLo per le pas-
pd

seggiate. E il regno dei cedri secolari,
dei

una delle regioni pit piaccvoli per le

cilicgi, dei frutteti e di vigneti. E’

gite access hili ad ogni pu])])]ico.
Curiosita

I massicci montuosi del Medio At-
lante presentano delle curiosita g‘colo—
gic]w e morlfologic]w. Ma sono soprat-
tutto queste estensioni di acqua che
fanno la ricchezza di questa regione.
Non esitate a prcndcrc il circuito dei
lag‘hi che attraversa paesaggi sclvaggi
di montagne clcvalc, a]Lopiani ver-
(lcggianti ed immense foreste habitat
delle scimmie chiamate bertucce. La
pit gran(le parte dei ]aglli del Medio
Atlante & concentrata tra Beni I\lcﬂal,
Khénifra ed Ifrane.

Da“a citta (li Tlfranc, prcn([ctc ]a S’tra(la
di Immouzzer del Kandar. Al km 17,
lasciate la strada di Immouzzer per
prcndcrc a destra la strada dei laghi:
il 1ago pitt famoso del Marocco & Dait
Aoua, seguito (17/\5"[10]111&1110 Azigza:
che signiltica “l ]ago verde” in berbero
e (Iyz\\gue]mame Sidi Ali per citare solo
1 pitt importanti. Arrivando nella valle
di Oum Rabia, le sorgenti che portano
lo stesso nome zalnpiﬂano in cascate
dalle falesie calcaree. Queste sorgenti
di flusso molto rcgo]arc e popo]atc da
trote creano unendosi al uadi Fe“at,
'Oum Rbia, il fiume pit lungo del
Marocco che sfocia nell’Atlantico a

Azemmour, (10]70 un hlngo viaggio.

Immouzer Ida Outanane. Anche nei L'f//aggf piu remoti, /uspf[a/fld marocchina & una tradizione che non si pum{c mai

Gmnaiforilffcaif nella regione di /\gaJir

L’Anti Atlante

E la giunzione tra I'Alto Atlante e il
Sahara. Le sue cime culminano tra
i 2.000 e 3.300 m di quota e domi-
nano le oasi delle valle del Draa e del
Dades. Le gite organizzate intorno al
supcrlm Djl)c] Sag]wo e del massiccio
vulcanico Siroua si alternano tra vasti
estensioni desertiche e pro[onde valli
om]}rcggialc. I \*iﬂaggi berberi della re-
gione sono mcravigliosi, sia per la loro

I)C”CZZO C]]C per l] Cd]Ol'C (ICHG. gCHLC.

Curiosita

[ granai fortificati o LL;’\gadir” o
« » . .
lgllcrm bene comune (Icgh abitanti
del Vi”aggio, servivano per proteggere
le riserve di cibo contro la cupidigia

dei sacu]wggiatori. Molti di questi gra-

nai-cittadelle sono stati pcr[cLLamanc
conservati. A circa 50 km da ,/,\,ga(hr,
si puo visitare un notevole granaio
fortificato dove una vo]ta, in caso di
emergenza, le donne ed i bambini
trovavano ri£ug’io. Queste strutture
caratterizzano 1 Viﬂaggi berberi. Cos-
truite in hlog‘]li scoscesi, il loro muro
di cinta di pietra ha una sola porta.
All'interno le singolc celle (lispostc su
tre o quattro livelli ruotano intorno ad
un corridoio centrale. Le piccole porte
in lcgno non sono allineati una sopra
l'altra, ma in posizione (hagonalc. Si
accede alle file superiori arrampican-
dosi su pietre piatte che sporgono dal

muro.
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Le ricchezze dell’ Atlante

Non dimenticate di

'/Ln'murz*i nei boschi

dell’ Atlante per

incontrare i macachi

a/fspcl'lasf e 57n/nsf

Esistono in Marocco pitt di 4000 spe-
cie spontanee, tra cui le bellissime or-
chidee delle palu(h che crescono sulle
alture dell’Atlante.

Il cedro pitt maestoso, il cedro dell’At-
lanto, specie unica in Marocco, su-
pera spesso i 40 m di altezza. Il suo
Lsg‘uu prohuna[o e resistente & molto
? . . =
apprezzato per I'ebanisteria. E anche
noto per la sua long‘cvitﬁ. Nel Medio
A[lauLc, il cedro di Gouraud ha vis-

suto piu di otto secoli!

Protetta a livello iuLcrnazionalc,
lyaquila reale vive permanentemente
in Marocco. Il suo piumaggio € scuro
e la sua cresta dorata. Per avvistarla
© apprczzarla, ricordatevi di portare il

binocolo!

Il macaco berbero del Medio Atlante
¢ l'unico primate di questo genere
vivente nel continente africano. Si
trova ]1ri11ci]1a11nanc nelle foreste di
cedro del Medio Atlante e nelle foreste

dell’Alto Atlante.

Con le stazioni attrezzate del Medio
Atlante dal lato di Ifrane a Michlifen
o J])cl Ho])ri, o ncﬂy;\ho J:\Llau[c, a
I'Oukaimeden, g‘h appassionati di sci

potranno divertirsi per tutta la sta-

gione invernale.

E’ anche possi])ﬂc effettuare gite spor-
tive sul massiccio M’Goun ed effet-
tuare la discesa con g‘h sci quando la
neve lo permette. In ogni stagione, i
tre massicci dell’Atlante si prestano
pcr[c[LamulLo al [rcl\*l\’ing‘ o al ra[[ing

in primavera.

(11/1'0 dell’Atlante: albero endemico del Marocco L/a//hspul'ln maestoso

Mandorli in ffm‘u ai picu/f dell Anti Atlante

11
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1l Rif, tutelato e autentico

Preservata e autentica,

la regione del Rif & pi

la regione del Rif ¢ piena
di paesini e siti naturali

grandiosi

La montagna che arriva fino

al mare

Il Rif ha un fascino del tutto singolare
grazie ad un rilievo molto accidentato e
pen(lici ver(leggianti ricoperte di man-
dorli che affondano direttamente nelle
acque del Mediterranco. Qui, solo
'vomo e il mulo possono accedere ad
alcuni \'iuaggi rannicchiati nelle cavita
delle montagne. Se le cime non sono
troppo alte si puo accedere a cascate,
baie isolate, giardini ﬁoriti, foreste di
cedri e di pini, panorami mozzafiato...
Le gioie dell’escursionismo e del trek-
L’ing si uniscono ai piaceri balneari
e alla scoperta di citta dalla bellezza
incantevole, come Chefchaouen, Al
Hoceima, Cala Iris, o anche queue dei
]7iccoli porti pescllerecci, come L\l(liq,
Jel)lm, o Laou Qued Ras El Ma.

Chefchaouen, un g’ioieuo all'interno
delle montagne del Rif, ha uno stile
autentico, con la sua vecchia medina

LL‘lHe case C()l()l‘ ])i[lllCO (S ])lu. lj()ll(ldtﬂ

T . . .
nel XV secolo dagh arabi CS])lllSl dalla
a ) .

Opagna, l'accesso a questa citta ¢ stata
a Iung’o proil)i[a ai cristiani. Ha un pa-
rimonio relisgioso molto importante,
t lig It tant
con 20 moschcc, 11 zawiya e 17
mausolei. La vecchia citta J,OJ:UJicaLa,
tutta in alLo, & rimasta ben conservata

iché |
poiché le autovetture non possono en-
. . L 1. o

trarvi a causa dei stretti vicoli. Sono
proposte diverse gite con partenza da

questa citta pittoresca.

Curiosita

Opera d’arte nalumlc, il “Ponte di
Dio” & un maestoso arco di roccia che
coucga le due rive dell'uadi Farda ad
un’altezza di 25 metri. A ]mchi chilo-
metri da Chefchaouen, nel Parco Na-
turale di PJ?alassanLanc, si entra nel
“Ponte di Dio” da un inpi(lo sentiero
di montagna delimitato che conduce
a delle cascate, un luogo ideale per

rinfrescarsi in acqua pura e g’lllacciaLa.

Vicoli della citta di (\/m’/‘c/muucn

sl e

1l “Ponte di Dio”: un ’npcm d'arte naturale

.
LY
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Le ricchezze del Rif

o =
HE EEEETEE

Le specie in via di
estinzione, tra cui
/'m]ui/d reale, sono
protette nu//u montagne
d/u/ /\)1/ Vivono e si
rf,mm/umnu per Ja gioia

Jm]/f escursionisti

Il carrubo & un albero che si trova
])1‘i11cipallnenle nel Rif. Pud vivere
fino a cinque secoli. Il suo frutto, la
carruba ¢ utilizzato nell'industria ali-
mentare per la fabbricazione di gelati

e nella pasticceria.

Il mandorlo ¢ la seconda specie di
alberi da frutto coltivati in Marocco
(1()|)() I'olivo. Oltre 16 milioni di al-
beri di mandorli sono stati piantati nel
Paese, in ]mrlico[are nella regione di

Al Hoceima.

Gli alberi di fico crescono principal—
mente nella regione di Taounate, Al
Hoceima e Chefchaouen. Il suo frutto
¢ molto apprezzato, soprattutto nel

Souss sotto forma essiccata.

L'albero di abete si estende su una

superficie di oltre 3.500 ettari nella

—

regione di Chefchaouen. E’ la pitt
g’mmle riserva del Paese. Lo stesso per
lalbero di ce([m, che richiede molta
acqua e luce e forma vaste foreste nel
massiccio del Rif, sopra i 1.500 metri.
La quercia e il pino crescono nei ter-

reni posti a quota inferiore.

Zona ]mr[icolarmeu[e popolare tra 1
cacciatori, il Rif ha importanti specie
animali come il cing‘lliale, la \'olpe, la
pernice, la le]wre, il conig‘lin. Le altre
specie vivono serenamente, come
lyaquila reale, limluila minore, la ber-
tuccia, le capre di montagna, le gaz-
zelle, ]micllé non ne & consentita la

caccia.

Nelle zone umide e ()111]»1‘eggiate si
trovano molti Lung‘lli, 1 pitt ricercati: il
g’a“inaccio, il porcino, la spugnola, la

trombetta dei morti.

Le L'a//f scoscese, a ru/[c fnap(cssz'/*i/f, sono sempre '/i'm'f[c e propongono /701' v‘l:/ug/ ombreggiati
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Desiderio di deserto

Terra d'avventura, il
deserto marocchino
mantiene le sue
tradizioni secolari ed
il suo modo di vivere

ancestrale

Alleviare lo stress, scoprire se stessi,
ristabilire il contatto con la natura,

vivere con i ritmi (1eg']i uomini Hu, a

dorso di uamme”o, a pie(]i, in 4x4 o
ATV, lasciando per (Iualclie giorno i
confort a cui siamo abituati per vivere
nuove sensazioni, una vera avventura

umana.

Niente & 111@§Ii0 di un soggiorno nel
deserto per un cambiamento d’aria to-
tale. E” a sud dell’Atlante che inizia il
pitt g’mn({e deserto del mon({o, il Sa-
hara. Tra le valli attraversate da ua({i,
piccoli vi”agg’i, oasi e alte dune (lyerg',

il deserto del Marocco & tutt’altro che

monotono.

E’ raccomandato ]7accompagnamento
di gui(]e a]pine e del deserto apposita-
mente addestrate per le gite in questi
paesaggi carichi di mistero. Le gtli(le
conoscono i posti pit spet’mcolari, i
costumi e le tradizioni della gente e vi
faranno scoprire la ricchezza di questi

hloghi

1l (1eserto ¢ alla portata di tutti, ma e
necessario affidarsi alle g‘ui(]e ufficiali

sulle modalita

che vi daranno cons'g?l

praticlne, le condizioni di a“og’g‘io ele

capacita fisiche richieste.

r! o = e 5k T, "yl 3
L A . e Rl R W T R %A N
Hl HEEEE"SEE BN 'ESNEESSE FE BN ENSE'SE BN EENEENNE BE BN EEEE  EEEETEE

‘\vc//c gole Lz/c/ Szm] }Jzamcc/ii/m, l'/ )'a'/‘[l'ng cu/ 1'/ canyoning sono sport }710/[0 amati
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Vivere con il ritmo dei Tuareg

L)g)/i anno, il L'f//uf/fzfu
di Kelaat ,\/ogomm

CL’/L‘[”U a rosa

SO]O 110110 (].11]]0

Diversi lrulc]qin; vengono proposti alle
porte del deserto. Arricchiti da visite
alle cooperative Iucali, concerti im-
provvisati intorno a fuochi di [ﬂ\'accu,
alla scoperta di piatti locali; queste
gite sono acccssilwili a tutti. ]nnllrc,
le escursioni a dorso di cammello per-
mettono di vivere al ritmo dei Tlmrcg‘,
sll uomini blu del deserto. 1 luug’l)i
magici sono numerosi ed & pussilﬂlc
durante la stessa giornata passare dai
i pit Illssurcggianti, come
I'Qasi di Skoura, alle alte dune di sab-

R
bia dorata di Mcrﬂ)u»;‘a.

Sulla strada delle oasi
]n l\d]'LCHZﬂ (1(1 N‘d]']'ﬂl(’k‘\,‘l) o (lﬂ \jllﬂl'—

zazate, ¢ possil)ilc fare il giro dei luo-

g’lﬁ pitt magici del pm'vun({o Sud in
4x4. La strada delle 1000 qaslm, le
valli del Draa e del Dades, la Valle
delle Rose, M’hamid El Ghizlane,
Erfoud, le dune di Clwgdga, Figuig...
Gli itinerari passano dalle valli ag‘]i
erg, dalle gulc alle oasi, per la gioia dei

viaggiatori.

Mille e una stella

Bivaccare nel LIL‘SCI'[U, vedere |'alba
¢ il tramonto sulle dune & Lllfospu—
rienza indimenticabile. Qui, il cielo &
nero come |inchiostro ed & possilwilu
osservare le s[o”c, come da nessun’al-
tra parte. Gli accampamenti nomadi
possono essere mobili o [Vissi, per un

maggiore comtort.

/l")'[ﬂl')'ﬂ]l‘ /C L/H/ZC L/LU'CI[C a L/LU'SU U/]. L/}‘L7]77CL/L7)‘7.L7, é come vivere LY//VCPL"’L'LY L/Cf L'LY}'L'I('J]]SC)'?'J}]//‘
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Le ricchezze del cleserto

Fossili di Efj{vuc] testi-
moniano il perioc]o n cui
la regione era inondata

di acqua

Le pietre fossili di Erfoud hanno pitt
di 360.000 anni e sono una delle ca-
ratteristiche del Sud del Marocco.

Gli artigiani le modellano per creare
vari oggetti, dal semplice ciondolo ai
bacini elaborati delle fontane.

Con i suoi numerosi palmeti, il pro-
fondo Sud del Marocco @ il regno dei
datteri. Quelli di Erfoud, una piccola
citta nel cuore del Tafilalet dove cres-
cono 800.000 palme da dat’cero, sono
conosciuti in tutto il mondo attraver-
so un Moussem che celebra la raccolta
di questo “oro del deserto” ogni anno,
nel mese di ottobre.

Perfetto compagno di viaggio per il
deserto, il dromedario ¢ in grado di
sopportare il calore estremo e cam-
minare sulla sabbia senza affondare
nonostante i suoi... 700 lzg. La sua
unica g‘ol)l)a si compone di grasso che

serve come riserva di energia.

All'inizio (1egli anni ‘60, i nomadi del
Sud del Marocco che si riunivano an-
nualmente a Tan Tan hanno deciso di
trasformare il loro incontro in Mous-
sem. Da aHora, questa grande festa,
pretesto per scambi sociali, economici
e culturali, si svolg‘e per una settimana
ogni anno a settembre. Il Moussem di

Tan Tan celebra le mostre tradiziona-
1i, le musiche, e propone la vendita di
artigianato e di dromedari. Nel 20085,
per preservare I'unicita di questo even-
to, il Moussem & stato classificato ca-
polavoro del Patrimonio Orale e Im-
materiale dell’ Umanita dall’Unesco.

Il deserto correndo? E’ la scommessa
pazzesca dei partecipanti alla Mara-

y Q EI o 5 5 o 5 o o Jb o oo o o ofl o
La A’IL?T(ZI‘OHL? ale//e baHne e una mamf’staz:one sportlua unica c/ze raggruppa ogni anno 1 T‘I’Ilg/lai’l e piu resistenti COT‘T’IGIOI‘I

tona delle Sabbie che si svolge ogni
anno nel profonc]o Sud del Marocco,
con temperature fino a 50° circa. I
partecipanti devono portare il loro
cibo e percorrere circa 240 chilometri
in sei giorni. La competizione ¢ riser-
vata ai pro£essionisti.
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Immersione irresistibile nel gran(le blu

;\m]ua turchese e sole

) .
tutto /mmo/ il Mar
Mediterranco mantiene

sempre /U promesse

Re]ax, nuoto, crociere ed immersioni
sul)acqucc... Le acque ticpinlc e calme
del Mar Mediterraneo invitano ad
ogni tipo di sport nautico cosi come al

riposo e alla rimessa in forma.

A 50 km da Tetouan, il uadi Lau &
situato alla foce del uadi di cui porta il
nome, sul ]ung‘omal'c. Questo picco]o
vi”agg‘io, tra fiume e Mcditcrranco, &
Spcci]izzato in ceramica. E il punto
di partenza ideale per visitare le g‘o]c
e le cascate del uadi Laou e del Parco

Nazionale di Talassemtane nel Rif.

Piccolo porto pcsc]wrcccio al di fuori
del tempo addossato alla montagna,
la citta di El Jcl)lm vive al ritmo delle
barche. Qui gll uomini pescano con le

Iantcmc, raucog‘licn(lo 1 pesci che ac-

corrono verso la luce. La natura qui ¢

stata generosa, ha creato spiagge selva-
’ciu]w, 1)aic, grotte e sco]pi’to un impres-
sionante anfiteatro nella roccia calca-
rea, proprio sulla riva del mare. Tenete
d’occhio questo tratto, con un poy di

fortuna incontrerete anche i delfini...

Arroccata su una lfa]csia, Al Hoceima
vcg]ia su un immenso parco naturale.
Qui, il relax e le gite hanno un sapore
pal'tiuolarc. La citta si affaccia su una
baia circondata da spiagge e calanchi.
Sabbia 1Ci11c, mare blu prm[on(lo e cielo
sempre chiaro colorano ]uog]ﬁ incan-
’ccvo]i, come le alte scoglicrc dell’en-
troterra montuoso, il massiccio dei
Bo]zlzayas. Con una fauna partico-
larmente ricca, le acque chiare di Al
Hoceima ospitano diverse specie di
delfini. Lungo la costa, incontrerete

anche fenicotteri e picclli verdi.

Nelle insenature del Nord del Marocco, i /Lv)m/a/f marini ricchi di vita Q/,‘/"'U”G belle partite di pesca
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Il fascino discreto del Nord Atlantico

La riserva naturale di
1Wcrja Zerga il rf]”ugfo
a]cg/i uccelli migratori

Lagune, Viuaggi di pescatori, porti ti-
pici, la costa Atlantica da Tangeri a
Safie piena di tesori nascosti, lontano
dalle principali localita balneari. Vi at-

tendono pace e serenita.

A meta strada tra Tangeri e Ralaat, la
citta di Iﬂoulay Bousselham ha una
splen(li(la laguna di sabbia dorata. Con
le sue c].une, che possono raggiungere
i 50 metri di altezza, questa costa si
presta perfetta.lneute alle emozioni del
parapen(lio. Si pratica inoltre il wind-
sur£, i raid in 4x4 o ATV, o ancora le
uscite in barca per le immersioni su-
Lacquee ole partite di pesca sportiva.
La vicina riserva naturale di Merja
Zerga & un pa.racliso per g’li uccelli mi-

gratori.

. M 3 e

Trauquiﬂa cittadina tra uadi e I'ocea-
no, a 70 km a sud di Casablanca,
Azemmour ¢ la meta ideale per coloro
che sognano tranquiuité, il nuoto e
le passeggiate luugo il fiume Oum er

Rabia o la spiaggia di El Haouzia.

Una 1aguna protetta dal vento, una
bellissima insenatura di mare, ostriche
note ai })uongustai di tutto il mondo,
Qualidia & un luogfo unico per risco-
prire la natura selvagg’ia, affascinante,
dove la trauquiﬂitél e la serenita sono
i veri valori. A meta strada tra Casa-
blanca e Essaouira, gli atleti possono
praticare sci mnautico, sur£, jet slei,
windsurf o dedicarsi alle immersioni

su})acquee oo

= .

Le coste marocchine sono adatte per praticare tutti g/i sport acquatici. Dilettanti e professfonisti saranno entusiasti!
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Il Sud A’clantico, dagli alisei agli zefiri

Sl’ysur/, Zma/yéoara/,
surf, w{na/surf; fun[wan{:
tutti g/i sport acquatici
si1 praticano nei siti
paraa/fsiaci delle coste del
Sud del Marocco

Coste selvatiche talvolta frastag]iatc
con spiagge di sabbia fine, altre volte
lfianc]wggiatc da scoglicrc bianche, il
Sud Atlantico vede il deserto unirsi
con l'oceano. Sulla costa Atlantica
si praticano tutte le tipo]ogic di surf!
Ogni spiaggia offre un paesaggio
unico, onde diverse, possil)i]ité di pra-

ticare il surf a tutti i livelli.

Per il piacere dei surfisti!

Migliaia di uccelli tra cui, I'ibis ca]vo,
in via di estinzione, condividono tran-
qui”amcntc con i surfisti I'estensione
delle rive. Tutti g]i sport acquatici sono
praticati qui e molti club offrono corsi
introduttivi di windsur{ sun(, sci nau-
tico, immersione sulyacquca, laitcsunf, o
addirittura lo scooter di mare. E possi-
bile visitare la costa anche a cava”o, in

mountain-bike o a dorso di dromedario.

Safi ¢ totalmente rivolta verso il
mare, ma ¢ soprattutto il suo “spot”
famoso e riconosciuto a livello mon-
dia]c, che appassiona i fan del surf.
cholarc, veloce e potente, la pecu-
liarita della ondata di Safi ¢ la sua
capacita di formare un’onda a tubo
su una Iung]wma che varia tra 800 e
1.000 metri. [ prm(cssionisti di surf
la paragonano a quc”a del Sud Africa
e quc“a dell’Australia e la classifi-
cano tra le dieci mig]iori del mondo.
L'ubicazione e le condizioni di vento
favorevole attirano ugua]mcntc gli ap-

passionati di windsurf e kitesurf.

Essaouira ag‘]i appassionati di surf e
ai pl‘mfcssionisti del ride acquatico, la
baia di Essaouira offre una soffice sab-

bia dorata, un sole sempre presente,

e soprattutto il vento, pcl‘cllé Es-

saouira ¢ la citta (Icg]i alisei. Una na-
tura unica e ancora sclvagg‘ia, diversi
“point }Jrca]zs”, “reef lorca]zs”, e “beach
bl‘ca]zs”, il ricco patrimonio cu]tura]c,
spiritua]c ¢ umano di una terra piena
di bellezza ed energia. Questo & il suc-

cesso di Essaouira.

Tag’llazout & il vi”aggio del surf per
cccc”cnm. Lung]w dcstrc ed eccellenti
« » o .

beach breaks” si alternano su questo
litorale e sono ideali per i surfisti di

tutti i ]ivc”i, dal principiante al pro-

Vertiginose scog/iere e dune Zvianclw, la spiaggia di Tag/mzau/ a/ﬁzscfﬁ7a per la sua bellezza e soprattutto per la sua onda

fessionista. L ondata di “Killer Point”
deve il suo nome alle orche (]zi“cr
w]1alcs) che si possono vedere nella
zona. Dopo il Slll‘](, potete andare al
“Banana vinagc", dove fanno i mi-

g]iori tajine del Sud del Marocco.

Piti a sud, a 120 km da Agadir, il
piccolo villaggio di Mirleft attira sia i
pescatori che i surfisti. Le sue spiagge,
sovrastate da alte scog]icrc offrono un

panorama unico ag]i amanti del surf o

(l(}] l’)otly]joar(l.
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Alla ricerca dell’onda perfe’cta

Tar/aya, ex Capo
/ul?y fu una tappa del
servizio acroposta/e tra

CGSGL/GHCL? e [)GLHV

Per circa 50 lem, la mitica spiag-
gia bianca di Tan-Tan & una distesa
di sabbia vergine, bordeggiata da un
mare con onde alte e sovrane, frontali
e ruggenti. Tra le (lune, questo an-
golo di para(liso isolato conlpren(].e un
santuario (1egli ucceﬂi, il Parco Na-
zionale di Klleniﬁss, dove cormorani
e fenicotteri trovano rifugio. Il colore
dei fenicotteri crea un sorprenclente
contrasto con l'azzurro del cielo che
si riflette sulle acque del uadi. Inﬁne,
Oued Chbika offre alla regione molte
infrastrutture aﬂ)erghiere per facilitare
17accog1ienza e il soggiorno dei visita-

tori.

Lasciando Tan-Tan, sarete sorpresi di
scoprire il “Buco del Diavolo” abisso
impressionante di pitt di 30 metri di
diametro e di profonclité. in cui 'ocea-
no vi si riversa dentro da un cunicolo

sotterraneo.

Piu 1011’(3.110, la 1aguna di Nayla e un
1uogo straordinario amato tanto dai
surfisti quanto dai pescatori, per i
suoi ricchi fondali. Separata dal mare
da un importante cordone di dune su
decine di metri, la 1aguna permette ai
surfisti e windsurfisti di tutti i livelli
di divertirsi.

e S ————— A S S i, b A e — s e 5

Adatto per la pesca, come lo dimos-
trano le capanne sulla spiaggia ma
anche i relitti di navi, a prova delle
violente tempeste, Tarlfaya, ex Capo
]u]:)y fu una tappa del servizio aeropos-
tale tra Casablanca e Dakar. La citta
¢ famosa grazie alle opere letterarie
di Saint-Exupéry che & stato uno dei
grandi piloti de”’Aeropostale. Tarfaya
ospita un piccolo museo dedicato alla

sua memoria.

Da Tanfaya a Laayoune, si possono vi-
sitare pittoresc]qi vi”aggi di pescatori.
Si pesca ogni tipo di pesce e crostaceo,
ma soprattutto 1'aragosta e astice.

Gioielli inondati dal sole, dove il mare

Laguna di Dakhla: le spiagge deserte e sc/vagge si susseguono per ojfrfre un immenso terreno da gioco ai sur/isli

si veste di mo]tep]ici co]ori, dal blu
smeraldo al turc]1ese, dalle tonalita
pitt profon(le a que”e pitt clliare, le
spiagge di Dakhla fanno sognare.

La penisola di 40 lzm, con la sua
quiete ed i suoi uccelli migratori, offre
condizioni ideali per il surf: un’onda
destra penfetta @ 1unga. Grazie anche
ad un vento costante, anche i wind e
kite surfisti hanno trovato qui un pa-
radiso. Le ricchezze della zona sono
anche sottacqua. La pesca & una at-
tivita importante, sia dalla spiaggia
sia nel mare aperto, mentre i fondali
ricchi ed intatti sono una vera sco-

perta per i subacquei.
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Un paese benedetto dalla natura

Regione Ta/raoul

In Marocco, ci sono circa quaranta
diversi ecosistemi e migliaia di specie
vege’tali e animali. E’ per proteggere
questo straordinario patrimonio na-
turale e vario, che il Marocco ha cos-
tituito piu di 140 aree protette nel

Regno.

Il Parco Nazionale di Al Hoceima
nel I\’lediterraneo, con una bellissima
costa rocciosa selvatica, ospita molte

famiglie di uccelli.

Nel bel mezzo dell’Alto z’\t]ante, in un
succedersi di falesie, 1aglli e foreste,é
situato, arroccato sulle alture, il Parco
Nazionale di Toubkal che cambia co-
lore ad ogni stagione. Su una super-
ficie di 38.000 ettari, un’eccezionale
varieta di querce e di tuia, s'alterna
con a]tipiani € go]e incassate dove
scorrono fiumi dalle acque chiare.

[ mufloni popo]ano questi paesaggi

selvatici, dove vivono molte specie di

. ’ . 7 . .
rapaci come 1 aqulla rea.le, 1 aqulla mi-

nore e l'aqui]a del Bonelli.

Nel Medio z’\’t]ante, il Parco Nazio-
nale di Ifrane viene anche chiamato
“parco dei laghi” POiCllé & ricco di bel-
lezze paesaggisticlle con innumerevoli
sorgenti e laglli. E qui che si trova la
pit grancle foresta di cedri del Ma-
rocco. 1l Parco Nazionale di Hrane,
deve il suo soprannome grazie alla sua
posizione nel cuore del Medio Atlante.
Si estende infatti per oltre 500 km e
ospita la pitt grancle foresta di cedri del
Marocco e i lag‘lli ele sorgenti piti ri-
nomati del Paese: le sorgenti \’ittel,
Dait Aoua, Dait Hachlaf, Dait Ifrah
€ Afourgall.

Sempre nel Medio A’clan’te, ma pit
a norél, il Parco Nazionale Tazekka
offre un aspetto geo]ogico completa-
mente diverso con numerose cascate
e grotte.

o . Q
La riserva )7(1[[!7”[{/8 L/I SOMSS LW(]SSCI

1l suo punto culminante Jl)e] Tazekka
permette di osservare la bellezza dei
paesaggi circostanti da 2000 m di
quota. E una mappatura permanente
permette la visita gui(lata del parco.
Boschi di suglleri, cedri, alte Felci,
cascate e 1ag11i rendono questo sito un

paradiso per i cervi berberi.

Pit a sud, nei pressi di Aga(lir, il
Parco Nazionale del Souss Massa &
il 1‘i1(ugio per molte specie di volati]i,
ma anche rettili e bellissime farfalle.
E’ qui in questo parco che il Marocco
sta cercando di reintrodurre le specie

che sono praticamente scomparse,

come la gazze”a Dama M])orr, | orice

e ]Tanti]opc Addax.

Il Parco Naturale di Talassemtane nel
Rif Occidentale, si estende su 60.000
ettari di magnil[ici massicci montuosi
e alte scoglierc che si gettano nel Mar
Mediterraneo. Caratterizzato dalla
presenza dell'abete del Marocco, il
pino nero e il cedro (10”7At]ante, il
parco ospita anche una gran(lc varieta
di fauna selvatica come il macaco, la
]ince, la ]ontra, la natrice, ’car’caruglle
e molte altre specie di cui alcune sono
in via di estinzione, come ad esempio

I'ibis calvo.
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Prodotti locali

Fiore d ‘arancio, pro-
dotto locale marocchin o,
che si trova nei piatti
pitt gustosi ma anche

n casmcfo/ogia

Godetevi il vostro soggiorno per sco-
prire le ricchezze locali del Marocco.

Frutta e verdura naluralc, 1 suq for-
niscono qucl che ¢’¢ di Incgho nella
natura: arance pro[unlalc € (1()ratc,
cipoﬂc rosse che si sposano in modo
squisito con insalata di pomodori, olio
d’oliva extra vergine di Meknes consi-

derato uno dei nlighori al mondo!

chalalcvi rinfrescanti succhi di frutta
[rcsca (lopo una solcg‘gianlc giornata
di riposo in spiaggia o insalate lcggcrc
e coloraLc, vere squisitezze per i piu

golosi, gran(li @ piccoh.

Le mandorle: i mag‘rc])ini riconos-
cono alla mandorla mille virtt culina-
rie. Per tutti, & un piacere, un “frutto
d’onore” che si mangia nei giorni fes-
tivi. Offerte agh ospiti come bevanda,
in pasticceria o scmphccnlcutc arros-
tite, shnl)olcggiano la gioia, la salute e
la buona fortuna. Nella cucina maroc-
clﬂna, si usano come ingrcdicnli dei

piatti piu raffinati: nella pasLiﬂa, nei

tajine dolci—salati, nelle corna di gaz-

zella o nei datteri ripieni.

L'olio di argan: ha varie proprieta
Incdicinah, come aiutare a ridurre
il colesterolo e rafforzare le difese
(lcuyorganismo. L'olio di argan, lcg‘—
germente fruttato e di un bellissimo
colore arancio—giauo, puo essere uti-
lizzato nel condimento di verdure e
insalate. Come tocco finale per ungere
il pesce alla grigha, poﬂanlc o verdure
saltate. I’amlou, una preparazione a
base di olio di argan, miele e mandorle
tritate, ¢ uno dei tesori della cucina lo-
cale di Agadir. Questo & un ottimo ri-
costituente da consumare a colazione

O a pranzo.

Olio d’oliva: da nliucnni, I'olio d’oli-

va esalta la cucina marocchina. 1 al-
bero (lcuyohvo, saldamente radicato
nella terra, dal tronco nodoso, pos-
siede [oghc color verde argentato che
fremono alla minima brezza ritmando

- - c )
il paesaggio mediterraneo. QucsLal—

bero mitico e benedetto siml)o]cgjia
la pace. [ suoi frutti racco]gono il ca-
lore dell’estate per (lare, in autunno,
le olive carnose ed impregnate di sole.
Che piacere assaggiar]c la mattina ba-
gnan(lo il pane dolce nell’olio con un
bicchiere di t& alla menta appena rac-

colta. Una vera delizia!

Il miele: dal Rif al Souss attraver-
sando ]U\t]antc, ogni regione pm(luce
il miele. Nettare molto apprezzato, ¢
utilizzato nella pasticceria cosi come
nelle ricette tradizionali di bellezza
femminile. | pitt famosi sono il miele

di timo, emforl)ia, euca]ipto o di lavan-

La gran varieta di miele in Marocco & dovuta alla natura e alla vegetazione ricca e varia del Paese. Miele di eu,/.m‘lﬁa di Beni A\'Ilc//a/, miele di

timo della regione dell Anti Ai/anic, miele d’arancio della regione del Gharb

da o arancio. Molto richiesto &
il miele di man(lor]c, lcggero, gustoso

e aromatico.

Tanto preziose quanto Hagi]i i fiori
blu di Talioune nel Anti Atlante sono
raccolte a mano prima dell'alba. T loro
stimmi, una volta essiccati, daranno
lo zafferano. Ci vog]iono almeno
150.000 fiori per 1 ]eg di zafferano...
cio’ che rende questa spezia la pitt cos-

tosa al mondo.
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Informazioni e in(lirizzi u’cili

Suggerimenti:

Per i viaggiatori che intendono effet-
tuare escursioni in montagna o nel
deserto, ¢ importante prepararsi bene
ed essere attrezzati di conseguenza. In
alta montagna, ¢ possi}aile trovare neve
anche in estate: fornirsi di scarpe da
trelelzing adatte per questo tipo di es-
cursioni e di un kit di pronto soccorso
per le cure di prima necessita. In estate,
gli escursionisti devono assolutamente
idratarsi. Il modo migliore per viaggiare
in sicurezza ¢ iniziare con una guida
professionista che non solo conosce le
piste pit beﬂe, ma sapra consigliarvi
anche per quanto riguarda l’alal)iglia-
mento e le scarpe da portare.

Formalita:

Passaporto valido per un soggiorno di
una durata inferiore a 90 giorni. La
carta d’identita puo essere sufficiente
se il viaggio ¢ organizzato da una agen-
zia di viaggio per un gruppo di pitt di
8 persone. Alcune cittadinanze neces-
sitano di un visto, informarsi presso le
rappresentazioni diplomatiche 0 conso-
lari marocchine del proprio paese. Non
sono richieste vaccinazioni per entrare
in Marocco. Se il vostro animale do-
mestico vi accompagna, munirsi del
certificato di vaccinazione antirabbica
rilasciato da almeno 1 mese ma non pitt

di 6 mesi prima della partenza.

Cambio:

La moneta del Marocco & il dirham,
che & diviso in 100 centesimi. La va-
luta deve essere cambiata nelle banche
o istituti riconosciuti.
Sito: www.oc.gov.ma

Fuso orario:
Situato sul fuso orario di Greenwich, il

Marocco segue l'ora GMT.

Clima:

Il Marocco gocle di un clima temperato
dovuto all’apertura delle sue coste (At-
lantica e Mediten‘anea) e alle barriere
elevate costituite dalle sue catene mon-

tuose (Ri£ © Atlante).

Lingua:

L’arabo classico ¢ la lingua ufficiale. La
lingua parlata quotidianamente in Ma-
rocco & il 'arabo dialettale ed il Tama-
zight (})er})ero) , parlato nel Rif, nell’At-
lante e nel Souss e che varia a seconda
della regione. La lingua straniera piu
usata & il francese, poi vengono lo spa-
gnolo © 17inglese.

Meteo: www.meteoma.net
Elettricita: il voltaggio & di 220 volt.

Informazioni telefoniche:
Polizia 19

Vigili del fuoco 150
Informazioni 160

Soccorso stradale 177

Rete ferroviaria:
[ treni espressi sono rapidi, confortevoli
e climatizzati.

Ferrovie: www.oncf.ma

Call Center: 08 90 20 30 40

Rete aerea:

1l trasporto aereo & assicurato dalle
compagnie “Royal Air Maroc”, “Ali-
talia", “TetdYou”, “Al Ara})ia," “Easy
Jet” e “Ryan Air” cosi come le grancli
compagnie internazionali. Il Marocco
ha 27 aeroporti tra cui 14 interna-
zionali (Casa]:ylanca, Tangeri, Ra})at,
Laayoune, Agadir, Marrakech, Oujcla,
Fez, Al Hoceima, Quarzazate, Es-
saouira, | etouan, Errachidia e N aclor).

Call Center: 08 90 000 800

Rete portuaria:

1l Marocco dispone attualmente di 30 porti
che costituiscono una vera rete portuaria.
1l Traffico di passeggeri ¢ assicurato essen-
zialmente da due grancli porti: Tangeri sullo
stretto e Nador nel Nord del Maroceo.

Rete stradale:

60,000 km di cui il 60% asfaltata e dis-
tribuita come segue: strade principali,
strade secondarie, strade terziarie, strada
a scorrimento veloce e autostrade che
coHegano Casablanca - Meknes - Fez,
Casablanca - Rabat - Kénitra - Larache
finoa Tangeri, Casablanca - Marrakech,
Chichaoua - Tangeri - Fnicleq. Altri due

tratti sono in corso di realizzazione: Ca-

sablanca - Agadir e Casablanca - Oujda.

I siti utili sul turismo rurale:

www.tourismerural.ma

Per ulteriori informazioni:

www.visitmorocco.com
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