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Editorial

Bienestar y rc/ajaci(?n

en un marco re][inaa/o

Acce(la da un mun(lo cle Lelleza

Destino «bienestar» por excelencia, Marruecos cultiva una tradicién
secular de belleza, relajaci()n y cuidados corporales. Sus bafios moros o
hammams son los testimonios mas emblematicos. Permiten (lisipar los
dolores diarios en los vapores de agua delicadamente perfumacla con
eucalipto, y eliminar el estrés entre las expertas manos de un masajista.

Su saber hacer ancestral se ha enriquecido con las técnicas mas eficaces
para ofrecerle curas de talasoterapia, termalismo y ])alneo’cerapia modernas
y auténticas al mismo tiempo, en entornos na’curales, encantadores y
restigiosos. Al refinamiento de los tratamientos se une la calidad de
fos broductos naturales thilizados, como el aceite de argan o las aguas
de {'tlores, reconocidos actualmente en todo el mundo por sus virtudes
cosméticas y curativas.

Sucumba al refinamiento, regélese un momento inolvidable de relajaci()n.




Escépese a gusto

La diversidad Y autenticidad
de los paisajes invitan al

viaje

A tres horas de las principales
capita]es europeas, Marruecos
ofrece una evasién absoluta y una
infinita paleta de emociones.

Acunado por el Mediterraneo por
un lado y el Atldntico por el otro,
Marruecos presenta una riqueza

de paisajes incretbles.  Paseos

cul’curales por 1as caﬂejuelas cle

las meclinas, trelzleing en el Atlas,
siesta L)ajo el sol de las playas...
todas las actividades que se le
ocurran. Pafs moderno, ha sabido
valorizar tradiciones y patrimonio
histérico, preservar su identidad

clesarro]lanclo infraestruc’turas de

calidad.

Descu]ora un mun(lo (16 sereniclacl

Una cocina refinmja
inspiratja en los produc—

tos de la tierra

Existen mil y una formas de
cuidarse. Regalando a su cuerpo
masajes re]ajantes, tratamientos
depurativos y bafios relajantes.
p y J
Redescubriendo  los laceres
2
de la mesa con platos sabrosos
2
y naturales, prepara(los con

ricos productos de la tierra.

Aprovechando la vida al aire
h})re, los rayos del sol, la suavidad
del clima. O sencillamente
concediéndose una tregua para
charlar con alguien en torno al
o]oliga(lo té a la menta. Cuidarse:

éste es el concepto del l)ienes’car

marroqui.




El hammam, un arte de vivir

El hammam representa
todo un ceremonial en
sus preparativos y los

cuidados que pmd{ga

Aunque tiene sus orfgenes en
la an’tig‘ﬁcdacl grecorromana, el
hammam se ha convertido en
una auténtica institucién en
Marruecos. En este hlgar magico,
con paredes de tadellakt y Zeﬂig‘es,
reina una atmésfera cspccial, velada
por el calor y el vapor hémedo.
Cada semana, a las mujeres les
encanta encontrarse aqui para

contarse chismes y con[idencias,

mientras cuidan su cuerpo.

El bafio es el 1ugar ideal para
(1cspojarsc del  estrés y las
preocupaciones cotidianas.  El
vapor de agua abre los poros de la
piel y permite evacuar toxinas. El

cuerpo se puri[ica, el espiritu se

calma y la relajacién es total.

El hammam: una a[més/cra parlfcu/ar Y los Z?cnc/fcios de una tradicién ancestral

En el hammam no faltan los
cuidados, el cuerpo y el espiritu
se sumergen en una relajacién
elnl)riagadora. Engonla(lo con
jalw()n negro, envoltura de glmssoul,
méscara de agua de rosas o de flores
de aza]mr, masajes con aceites
esenciales, hidratacién con aceite
de argén...Cada parte del cuerpo

se cuida delicadamente.

Cada ciucla(], cada barrio y la
mayoria de los hoteles poseen su
propio hammam. Desde hace siglos
no se ha inventado nada mejor
para cuidarse y saborear auténticos

momentos de re]ajacién. iDivino!
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Talaso’cerapia

La fa/asoterapfa en
Marruecos es la calidad
de los tratamientos, la
evasion absoluta Yy un

clima agrarjal)/e

Una ola de bienestar

Con sus 3.000 kilémetros de
costa atléntica y 500 de costa
mediterrdnea, Marruecos posee
todos  los ingreclien’ces para
prodigarle unos  tratamientos
de talaso’cerapia de calidad. A
los beneficios del agua marina

y sus instalaciones modernas y

auténticas, se unen las tecnologias

avanzadas y el personal cualificado.
Gracias a su agradable clima
durante todo el ano, Marruecos le
espera de enero a diciembre para
que se reponga. En el Mediterraneo
en Tetudn, y en el Atlantico en
Casab]anca, Essaouira o Agaclir,

iresulta imposible no encontrar su

felicidad!

Essaouira
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Aguas balsdmicas para clesper‘car los sentidos NI GO T Jorenetele®s %% %
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Entorno cdlido

y equipamiento
uanguardisfa han hecho
famasos los centros

de l)a/ncotcmpfa de

1\/161 rruecos

Losbeneficiosdela })alneoterapia
Situados en las gramlcs ciudades
del  reino como  Casablanca,
Marrakech, Fez o Agadir, los centros
de })alneo’cerapia de alto nivel se
distinguen por un entorno moderno y
calido. Provistos de un equipamiento
de vanguarclia, usted descubrird en
ellos todos los placercs del agua:
masajes con afusién, sesiones de
aquagym, bafios de 11i(1romasaje,
hydr()jets...[\ntes o (1espués de un
parto, para clcjar de fumar, percler
peso, recuperar el suefio, aliviar
dolores dorsales o darse el gusto de
una cura de belleza, la lf)alneo’cerapia
permite cuidar su cuerpo con total

suavidad.

Lo mejor del termalismo

Fenémeno raro y natural, la
estacion termal de Moulay Yacoub
estd reconocida por la calidad de sus
aguas sulfurosas, que surgen de mas
de 1.500 metros de profun(lidad
a una temperatura de 54° C.
Esta estacién, situada a algunos
kilémetros al Noroeste de Fez, en
un marco bucélico, ya recibié a los
escritores Henry de Montherlant y
André Gide a principios del siglo
XX. Ultramodernas y 1ujosas, las
infraestructuras, recientemente
renovadas, cumplcn las normas
internacionales del termalismo
médico. En  este ambiente
tranquilo podré disfrutar de un
comple'to abanico de tratamientos

para olvidar todos sus pequenos

prol)]cmas cotidianos.

Re/a’jese con un masaje

Los placcrcs del Spa

El Spa estéd conociendo una gran
expansiéon en todas las ciudades
marroquies. Usted encontrara
aqui toda una gama de servicios
que combinan productos naturales
de gran calidad y manos expertas
para un viaje sensorial tinico.
Desde masajes aromaticos hasta
los cuidados faciales, desde bafios
hasta engomados, todo estd a
su clisposicién para ofrecerle un

momento cxccpciona].




14

Lo esencial de la belleza

En los lmgarcs
marroquies, las aguas
ﬂm'a/cs se obtienen
mediante destilacién

tradicional

El agua de rosas

Este agua tan aprcciada se
produce en Kelaa M’Gouna, en
el « Valle de las rosas». Cada mes
de mayo, un incretble moussem
celebra la cosecha de las rosas
y su transformacién en agua
pcnfuma(la. En esta ocasién se
pue(len visitar las cooperativas,
observar la cosecha al amanecer o
asistir a los diversos especléculos
tradicionales que acompafan las
festividades y la eleccién de « Miss
Rose». Elemento in(lispcusa])lc
de la belleza femenina, el agua de
rosas posee virtudes hidratantes,

suavizantes, tonificantes, y es

apropiada para cualquier tipo de pie].

El agua de flor de azahar

Suave y dulce, el agua de flor de
azahar ha sido utilizada desde
la antigiie(lad como perfume
por las mujeres. Sus virtudes
Lran(luilizantes hacen maravillas
tanto en la cocina como en la
cosmética. BEn forma de agua se
utiliza para aromatizar p]atos o
bebidas, o como locién limpiaclora
para el rostro.

Como aceite esencial, la flor de
azahar es una pura delicia para los
sentidos. Calmalos temperamentos
angus’cia(los. En accite de masaje
es asimismo ideal para conseguir

una relajaci(’)n completa.
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Lo esencial de la belleza

E] khol acentiia la mirada

de mujer marroqui

El rojo amapola

Se le denomina « Akar el Fassi »,
« H rojo de Fez ». Tal vez porque
la regiéon del Medio Atlas es rica en
campos de estas flores rojas...

Se trata de un polvo fabricado a
base de pétalos de amapolas. Se le
encuentra tanto en frascos, como
en pequefios recipientes de tierra
cocida. Las mujeres la utilizan
para tenirse el cabello de forma

natural.

Una mirada irresistible. . .

Todas las mujeres conocen el kohl,
elemento imprescinclikle de su
rnaquiuaje para lograr una mirada
cautivadora. Si actualmente estd
colocado junto a las  sombras
de 0jos y barras de labios de las
principales marcas de cosméticos,
antiguamente se utilizaba por sus
propiedacles antisépticas y para
destacar y embellecer la mirada.
Este polvo se obtiene triturando
galena: mineral que se extrae de las
rocas montafiosas. Aplica(lo con
un bastoncillo entre los pérpaclos
cerrados, el kohl natural siempre

ha proporcionado a la mirada ese

misterio incomparable.

[
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Lo esencial de la belleza

El g]msso ul utilizado

en el hammam aporta
suavidad y brillo a la
pie/y al cabello

El secreto de una piel
suave

El gllassoul es una arcilla natural
que se utiliza desde la edad media
en toda Africa septen’crional para
cuidar el cabello, el rostro y el
cuerpo. Su nombre procede del
término <<g11assala » que en 4rabe
signiﬁca dlavarse». El gllassou]
se encuentra exclusivamente en
Marruecos, el tnico yacimiento
conocido en el mundo se sittia en
el borde del Medio Atlas. Rico en
o]igoc]ementos y sales mineralcs,
posee importantes propiecla(les
depurativas ysuavizantes. Mezclado
con agua, forma una pasta que
sirve de champﬁ. Con agua de
rosas o miel, se transforma en una
mascarilla puri{:icantc ¢ hidratante
para el rostro. Hipoalcrgénica,
es apropia(la para cualquier tipo
de piel, particularmente las mas

[régiles.

Un ja]:)(’)n llamado

caricia

El jal)én negro es un proclucto
100% natural que obtiene su color
ambarino de las aceitunas negras
utilizadas para su fabricacisn.
Este ]al)(’)n es ideal para los
tratamientos del 11am1nam, los
bafios y el cngomaclo de la picl.
Muy untuoso, posee propicdados

calmantes y suavizantes. Una

auténtica caricia...

£l g/lassau/
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Lo esencial de la belleza

La henna o p/am‘a del
paraiso acompaiia los

momentos importantes

de la vida

La henna, planta
del paraiso

La henna proccdc de una p]an’ta
cuyas 110jas han sido secadas y
reducidas a un finfsimo polvo.

Este polvo de color verde oliva se
transforma después en una espesa
pasta gracias al agua caliente. La
henna sirve tradicionalmente para

maquiﬂar pies y manos, o para

cuidar y tefiir el cabello.

Belleza y
b v

51m1)010g1a

chﬁn la traclicién, en Marruecos la
henna tiene una gran importancia
simbélica, especia]mente en las
ceremonias (ue marcan las etapas
importantes dela Vida, nacimiento,
circuncisién del 1nuc11ac110,
matrimonio y fallecimiento. Son
las mujeres llamadas <<]10nnayatcs>>
quienes realizan con gran habilidad
los di]vujos con henna. Si la henna
(1eja hermosos y efimeros tatuajes
sobre la piel, puecle servir asimismo
para crear obras de arte. Muchos
artistas la utilizan para (mjujar
sobre pieles de cal)ra, ’cela, velas o
incluso palnlatorias. Esta plan’ta
llamada a veces « la planta del
paraiso » impregna realmente la

vida cotidiana de los marroquies.

21
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El aceite de argan: un elixir de juventu(l

Desde la cosecha
hasta la presion, todo
se realiza de forma
manual para praa/ucir
un aceite de argdn
sabroso con muilt ip/es

Z?enc][icios

Todo el mundo envidia a Marruecos
por su arganero. Planta endémica,
este 4rbol espinoso de tronco corto
crece exclusivamente en el litoral de
la region de Souss Massa Draa, en la
regién de Agaclir. Clasificado como
patrimonio mundial por la Unesco,
su fruto contiene una almendra que
procluce un aceite muy apreciado,
el aceite de argan, conocido desde
tiempos inmemoriales por los
puelﬁlos locales por sus virtudes

L ong
cosméticas y nutritivas.

Cualidades

excepcionales

Muyricoen 4cidos grados esenciales
Omega 6 y en vitamina E, el
aceite de argan posee importantes
propieda(les antioxidantes que
combaten el envejecimiento de la

piel, favoreciendo su regeneracion.

Se utiliza como aceite de

tratamiento para el rostro, el
cuerpo 'y el calveno, o para masajes.
En cocina, su pcrfumc de avellana
es inico para acompanar ensaladas
o platos clulces; sus excepcionales
cualidades nutritivas son
amplianlenle superiores a las del

aceite de oliva virgen extra.

La escasez del aceite de argan
también se debe a los métodos
de producci()n que en la mayoria
de los casos siguen siendo
artesanales. En las cooperativas
femeninas, se requieren de 10 a
12 horas de ’cral)ajo para extraer
un litro de aceite y N0 menos de
70 kilos de frutos maduros... Para
comprender y admirar este arte
cxtraor(linario, se pucden visitar
las cooperativas de produccién de
aceite de argan e iniciarse en los

métodos ancestrales de extraccién.

23




24

Plantas que curan, gestos que relajan

L

Las recetas naturales de
belleza se transmiten de

madres a 17ijas

Recetas seculares de bienestar

Anclado en la ’cra(licién, el
herborista siempre ha tenido su
lugar en todos los zocos y medinas
del reino. Para curar o en1]wﬂecer,
las plan’cas forman parte de la
vida cotidiana. Asf, usted poclré
encontrar pascamdo por los
mercados al aire li}n‘e, bastones de
souak para Manquear los dientes,
hojas de verbena (llierlﬁa luisa) paya
favorecer la digestién, ajenjo (chilﬁa)

para reforzar el organismo, etc.

Gracias a la riqueza de la flora
marroqui, apreciados aceites
esenciales, delicadas aguas florales
y procluctos de belleza naturales,

son tran Slﬂiti(],OS J.C una gcncracién

a otra, y se encuentran tanto en los
hammams tradicionalcs, como en

IOS grandes centros (le Spa

6Qué elegiria usted? 4Un bafio
de vapor al eucalipto? ¢Una
envoltura de alg‘as o g‘lqassou]
con agua de rosas? ¢Un masaje
con aceites esenciales de menta,
’comiﬂo, eucalip’to o lavanda?
4Una mascarilla de arcilla blanca
y miel para el rostro?

El toque oriental y el saber
hacer marroqui, aclaptados a
los tratamientos occidentales ,
liberardn su cuerpo de todas las

tensiones e impurezas. Déjese

tentar. Estard en 1)uenas manos.
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Pafis cle mil contrastes

. G
(/LIILJLU'SC (JCSCUb”GnLJO
nuevos Lll’liL'e)'SL7S,
1\'1677‘)1[9(,'05 7‘CSPOHIJE’ a

todos los deseos

Cuidarse dedicando su tiempo
a  descubrir otros mundos...
Montafia, (1esiefco, oasis 0 mar, en
Marruecos la naturaleza se expresa
en todas sus formas, al ritmo de
las estaciones. En los miles de
kilsmetros de costa que dan al
Atlantico y al Mediterraneo, la
naturaleza es generosa y los parques

O reservas na’curales SON NuUMmMerosos.

Lasmaravillas delanaturaleza
El Norte es una region de contrastes
por excelencia. Ténger, ciudad
cosmopolita, con’celnpla como se
unen las tumultuosas aguas del
Atlantico a las ’cranquilas y calidas del
Mediterraneo. En las costas, las largas
playas de arena fina estdn dominadas
por escarpados relieves. Los ricos
laosques del Rif clejan 1ugar a las altas

llanuras, y las gramlcs ciudades chan

]ugar a pequefios pucb]os colgados
de las laderas. Region de diffcil
acceso, oculta auténticas maravillas
naturales: cascadas, grutas, calas

aisladas, lagos Gk

Un paraiso para las aves

Cerca de Agadir, el parque de la
desembocadura de los rfos Souss y
Massa forma un ecosistema ideal
para acoger a los flamencos rosas,
las gru]]as y los ibis calvos, especie en
vias de extincién que ha encontrado
aqui su refugia. Hay que decir que
nos encontramos muy cerca del
merecidamente llamado « Valle del
Parafso ». A a]gunos kilémetros al
Norte de Agadir, en la ruta de las
cascadas de Imouzzer, la naturaleza
conserva todos sus derechos, y el
visitante pue(le disfrutar de un

Horilegio de colores.

(,Tﬁtl )70(,'/78 en 8/ zjcsier[o b(l]ﬂ una Z"C;L'OL](Z estrc//aJa, VILZJG I’ﬂCjOI’ para LJGSCOHCC[(Z]‘

Por las pistas blancas del Sur...
No muy lejos de Marrakech se
levanta el Atlas cuya cumbre mas
alta tiene 4.167 m. En invierno
se puede esquiar en las alturas y
bafiarse a pocos kilsmetros. La
regién, rica en paisajes grandiosos,
ofrece grancles posibi]icla(]cs para
cmprcndcr excursiones en cualquicr

época del afio.

Al Sur, maés alla de Quarzazate, se
cruzan las puertas del desierto. Las
olas de arena pue(lcn alcanzar los
150 metros de altura, como en el erg
Chebbi. Aqui tam})ién, los contrastes
entre los paisajes de guijarros y arena,
y los verdeantes de los oasis, resultan
sorprenden’ces y permiten realizar

unas inolvidables marchas.
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Mantenga (lespier’cos sus sentidos

Desde las famosas kasbahs
del Sur marroqui hasta las
umbrias Ca//cjuc/as de las
mcdinas, la arquitectura de
Marruecos le sorprendera’

por su belleza Y diversidad

La cultura como protagonista
Durante todo el afo, se organizan
festivales de musica, encuentros
artisticos y moussems folklsricos
en todas las regiones de Marruecos.
Por citar sélo los mas prestigiosos,
el Festival Internacional de Cine
de Marrakech recibe a las estrellas
de todo el mundo para rendir un
merecido homenaje al séptimo
arte. En el mes de clicieml)re,
actores, realizaclores, periodistas
y artistas desfilan por la alfombra
roja para recibir la Estrella de Oro
ala mejor pelfcula del afio. La
ciudad ocre se viste de 1entejue1as
y la jet set internacional acude
aqui para disfrutar. En Fez, el
Festival de la Mtsica Sacra del
Mundo fue reconocido por la
ONU por su importante papel
en la promociéon del diélogo entre
culturas y religiones. En Rabat se
organiza el Festival “Mawazine
Ritmos del Mundo", que ha
aclquiriclo carta de naturaleza a
lo 1argo de las ediciones, con una
programacién musical de calidad
que cautiva al pﬁblico en una de

las fiestas musicales mas hermosas

del mundo, con artistas como
Stevie Wonder, Alicia Keys y
Kylie Minogue...

El arte de construir

La arquitectura de Marruecos
siempre ha tenido su prestigio
gracias a su riqueza, su diversidad y
la calidad de los materiales nobles
utilizados (el zeHige, el mérmol, el
tadelalet, el estuco y la madera).
La arquitectura marroqui es una
sintesis original de las influencias
érabes, andaluzas y bereberes.
Pero el mérito es de sus maestros
artesanos que han convertido este
talento en un verdadero arte que
se exporta hoy a todo el mundo.
Los artistas destacan en el tra]aajo
de la madera cincelada y pintacla,
en la escultura del mérmol, en
las marqueterias de cerdmica
policromada y en el yeso cincelado.
Los monumentos mds destacados
con frecuencia  tienen una
vocacién religiosa: la mezquita
Karaouiyin en Fez, la Koutoubia
en Marralzech, las madrazas (Bou
[naniyya en Fez y ben Yousouf en
Marra]zech). Del pasado también
subsisten las mura“as, las kashahs

(ciucla.(lelas cl(:{cnsivas), palacios,

necrépohs y tumbas.

La kospita/ia/ad Y la gastronomia de Marruecos alabadas undnimemente por los visitantes

Los placcrcs del paladar

El bienestar también pasa por las
papilas gustativas. En Marruecos
no le faltars nada. No es casual
que la cocina marroqui sea
reconocida en todo el mundo.
Es la imagen de su pais: calida,
generosa, colorida, perfumada y
sutil. Rica y variada, integra los
tintes y sabores de cada region.
La cocina marroqui reﬂeja
la compleja historia del pais y
los diferentes pueblos que se
establecieron en ¢l. El tajin y la

harira proceclen cle 105 })erel)eres,

los  beduinos aportaron los
détiles, la leche, los cereales y
el pan, mientras que los moros
introdujeron el aceite de oliva,
las almenclras, las frutas y las
hierbas. Los 4rabes aportaron
las especias, sin olvidar a los
britanicos que, en el siglo XVIII,
importaron el famoso té. Golosos
y gourmets estardn encantados
con los pla’cos tradicionales
y la famosa reposteria cuyo
secreto sélo conocen las mujeres

marroquies.
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Moverse al aire hbre

Salto en paracafJas,
irc]c]cfﬂg, canyoning,
esca/aa/a, kite

sur)[. ..oun sinffn de

sensaciones fuerl‘es

Unos swings para prolongar
el placer
El golf es una disciplina reina en
Marruecos, queatraca los gohﬁis’tas del
mundo entero. El mas cchmé’tico,
el Royal Golf Es-Salam de Rabat
que cada afio organiza el Trofeo
Hassan I, es conocido por la belleza
de su recorrido. Pero no es el tnico.
Todas las grandes ciudades disponen
de varios recorridos disefiados
por especialistas internacionales
e gran prestigio, como Robert
Trent Jones, Jaclz Nicklaus, o
incluso Cabell B. Ro})inson, en
unos entornos naturales tnicos.
Algunos a orillas del océano (E]
Ja(li(la, i\/lollammeclia, Agaclir) , el
Mediterraneo (Ca]vo Negro, Saidia) ;
o en las pendientes nevadas del Atlas
(I\/larraleech). Todos se benefician de
la extraordinaria variedad paisajistica
de Marruecos y la suavidad de su
clima durante todo el afio (Tanger,
Bouznika, Casablanca, Fez, Meknes

y Benslimane).

Vivir el mar plenamente

Sobre las tranquilas aguas del

l\/lediterréneo, todos los amantes de

las actividades nauticas encuentran
su paraiso. Salidas al mar a
bordo de veleros o catamaranes,
submarinismo en busca de delfines,
esqui nautico, jet skio 12ayalz de mar:
hay para todos los gustos. En cuanto
al Océano At]a’mtico, esel paraiso de
los &cpor’ccs de deslizamiento. Se
practica sul{, kite surf, win(lsurf,
carro a vela en las amphas playas
de arena blanca del Norte al Sur. En
cuanto a los amantes de la pesca, pueclen
contar con salidas de pesca clcportiva
en mar para descubrir las numerosas

especies y variedades de peces.

Salir de excursién

Indcpcnclicntcmente dela region, las
rutas son variadas y abundantes.
Los excursionistas pueden elegir
entre paseos en los })osques
de robles, caminos escarpados
de las cumbres del Atlas o los
’cre]eleings (lcportivos en el desierto.
Para los jinetes principiantes y
experimentados, en las playas,
el campo o la montafia, las
excursiones ecuestres permiten
descubrir el Marruecos fuera de los

senderos trillados.

gy
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Alojamientos de ensuefio, centros prestigiosos

Encontrard /ujo,
comodidad Y bienestar en
todos los establecimientos

hoteleros del pais

La calidad de los servicios

Marruecos ha sabido combinar
armoniosamente su 1egendaria
hospitalidad con la excepcional
calidad de sus alojamientos
de alto nivel, conforme a las
normas internacionales mas
estrictas. Ya sea en los hoteles o
en los riads (casas de 11uéspedes
tradicionales marroquies), le
encantard el refinamiento de la
arquitectura, la calidad del servicio
y la atencién. La mayoria de estas
infraestructuras (hspone de centros
de bienestar que ofrecen los dltimos
avances tecnol()gicos mundiales,
conservando la pecu]iari(]acl y
autenticidad marroqui. Combinan

perfec’camen’ce lujo, comodidad y

bienestar.

Los centros de Tamuda Bay en
el Me(literréneo, de Casal)lanca,
Essaouira, Agadir en el A'tléntico,
para mencionar sélo algunos, son
destinos privi]cgia&os para disfrutar
de los beneficios del mar. En plcno
corazén del pais, las ciudades de
Fez o Marrakech son ideales para

estancias de })alneoterapia o spa.

En Marruecos la re]ajacién y el
placer de cuidarse, el entorno
encantador y magico, los pro(luctos
naturales de la tierra, famosos en

todo el mundo, convertirdn su

viaje en una estancia cxccpciona].
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Informaci(’)n y direcciones ﬁtiles

Formalidades

Pasaporte en vigor para estancias de una
cluracién inferior a90 dl’as. Segﬁn los paises,
puede ser suficiente el carné de identida(l,
siempre que el viaje lo organice una agencia
para grupos a partir de 8 personas. Algunas
nacionalidades necesitan visado. Dirfjase a las
representaciones clipl()lnéticas o consulares
marroquies de su pais. Para entrar en
Marruecos no se necesitan vacunas. Si lleva
con usted un animal de compania, debe
contar con el correspon(liente certificado de
vacunacién antirrdbica con una vigencia no
inferior a 6 meses.

Cambio

La moneda marroqui es el dirham, que se
compone de 100 céntimos. Las divisas
deben ser cambiadas en los bancos o los
establecimientos autorizados.
Pagina web : www.oc.gov.ma

Huso horario
Situado en el huso horario de Greenwich,

Marruecos tiene la 1’101‘61 GMT

Clima Marruecos se beneficia de un
clima templado debido a la apertura
de sus facia(las marftimas (Atlantico
y Mediterréneo) y a las barreras
elevadas que constituyen sus cordilleras
montafosas (Ri£ y Atlas)

Informacién meteorolég’ica :
www.meteoma.net

Lengua el 4rabe clésico es la lengua
oficial. La lengua coloquial de Marruecos
esel drabe clialec’cal, asicomoel Tamazigllt
(l)erel)er), hablado en el Rif, los Atlas y
el Souss, y que varfa segtin las regiones.
La 1engua extranjera mas utilizada es el
francés, seguida de castellano y el inglés.

Electricidad: el voltaje es de 220 voltios

Para maés informacién visite: www.visitmorocco.com

Informacién telefénica:
Policia 19
Bomberos 150

Informacién 160

Asistencia en carretera 177

Red ferroviaria lLos trenes expresos

son répidos, cé6modos y climatizados.

Ferrocarriles marroquies :
www.oncf.ma

Red aérea Las compafifas aéreas <<Roya1
Air Maroc», JetdYour, y «Al Arabiay,
asi como otras grandes compafiias
internacionales operan hacia  varios
puntos de Marruecos.. Marruecos
cuenta con 27 aeropuertos, entre ellos
14 internacionales (Casablanca, Ténger,
Ral)a’c, Laayoune, Agadir, Marraleech,
Quj(la, Fez, Al Hoceima, Quarzazate,
Essaouira, Tetudn, Errachidia y N aclor).

Red portuaria Marruecos (lisponc
actualmente de 30 puertos que
constituyen una verdadera red portuaria.
El trafico de pasajeros se realiza
fundamentalmente a través de dos
grancles puertos: Ténger en el estrecho
y Nador al Norte de Marruecos.

Oficina Nacional Marroqui de
Turismo

Angle rue Qued El Makhazine et rue
Zeﬂaqa = Agdal —Rabat

Tel : 212 6 37 67 39 18/67 40 13
Fax :212 537 67 40 15
})o@)onmt.org.ma
www.visitmorocco.com
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