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Vorwort

Treten Sie ein in die Welt der Schénheit

Marokko ist das I\eiseziel fiir einen Urlaub fiir En’cspannung und
Kultur und pﬂegt die Jalnhundelte alte Tradition der Schonheit und
Kmpelpﬂede Die maurischen Bider oder Hammam sind daful der beste
Beweis. Hier konnen Sie den Alger des Aﬂtags in dem nach Eulzalvptua
duftendem Wasseldampf vergessen und den Stress von den erfahrenen
Hinden eines Masseurs vertreiben lassen.

Zusitzlich zu den altbewdhrten Traditionen hat man sich die neuesten
Techniken angeeignet und bietet somit moderne und dennoch
uﬁprunghche Thalassothera ien, Thermal- oder Biderkuren in einem
herrlich natiirlichen und erst f a551den Rahmen an. Neben der Kunst der
Pﬂege werden 11()L11W€rtlge na’culhche Produkte wie z.B. Alganol oder

Bliitenwasser verwende’t, die heute weltweit fiir ihre kosmetischen und

heilenden Eigenschaﬂen bekannt sind.
“%lz/gc{ii]?/ Lma]

. . . . . . . . .
Bntspannung in Lassen Sie SlCll Ver[uln‘en und goénnen die smh einen unvergesshchen
luxuriser Umgclmng Moment der Entspannung.




Al)enteuer nach leem Geschmaclz

Die Vie//[a/t und
Urspriinglichkeit der
Landschaften laden zu ciner

Reise ein

Nur drei Stunden von den grb’]g—
ten Stidten Europas cntfcrnt,
bietet Marokko eine absolut neue
Umgel')ung und eine unendliche

Vielfalt von Emotionen.

Mit dem Mittelmeer einerseits

und dem Atlantik andererseits ver-

zaubert Marokko mit den verschie-
densten Landschaftshildern. Ein

kultureller Spaziergang durch die

Gassen der Medinas, eine Wande-
rung in den Bergen des Atlas, die
Sonne an den herrlichen Strinden
geniefgen, all dies ist mé’)ghch. Das
moderne Land hat es verstanden
seine Traditionen und sein ges-
chichtliches Kulturerbe zur Gel-
tung zu L)ringen, seine Identitit zu
bewahren und hochwer’cige Infras-

trukturen aufzubauen.

En’c(lecleen Sie die Welt der Gelassenheit

Eine erstle/assige
Kiiche mit regiona/en

Ein ][/iissen

Es gi})t tausend und eine Art, sich
etwas Gutes zu tun. Génnen Sie

Hn‘em Kb'rper eine entspannende

Massage, eine pﬂcgcnclc Reini-
gung, ein ]oeruhigendes Bad.

Entdecken Sie neue Tischfreuden
mit geschmaclzvouen und natiir-
lichen Gerichten, die mit guten
Produkten der Region zubereitet

wurden. Genielen Sie die frische
Luft, die Sonnenstralﬂen, das
milde Klima. Oder nehmen Sie
sich einfach bei einem unvermei-
dlichen Minztee Zeit fiir einen
Austausch mit Threm Gegenﬁl’)er.
Pﬂege von Kiﬁrper und Geist, das
ist die marokkanische Vision des

Wolllergelwns.




Das Hammam, eine Lebenskunst

Das H(ZHH’)Z(ZHI

stellt mit seinen

"'701‘178)‘01-[[”7&70}7 LH7J L{Cl‘

})//ch ein L(,'G/?T'/?a/tds
ZL’]‘C”'IO)Y{C// ddl'.

Die Ursprﬁng‘e des Hammam
stammen aus der gricc]ﬁsc]l—ré—
mischen An’cilze, mittlerweile ist
es jedoch zu einer echt marok-
kanischen Institution geworden.
In diesen 1nag'ischen Mauern aus
Tadellakt und Zelligcn herrscht
eine ganz besondere Atmosp]lérc,
verschleiert von der Hitze und
dem feuchten Dampf. Jecle Woche
finden die Frauen sich hier ein,
um miteinander Geschichten und

Vertraulichkeiten auszutauschen

und ihre Kérpcr zu plchcn.

Das Bad ist der ideale Ort, um

'al .. . al
Otress und tag‘llcllc Sorgen zu

vergessen. Der Wasscr(lamplf of-
fnet die Hautporen und entgiftet;
der Kérper wird griincuich gerei-
nigt. Die Seele findet Frieden. Es

11errscllt alﬁsolute E ntspannung.

Das Hammam: eine besondere Almosp/m'ro und die Wohltat ciner althewdhrten Tradition

Im Hammam fehlt es nicht an
P]qege, die Kérper und Geist in
einen Zustand der Benommenheit
versetzen. Peeling mit schwarzer
Seife, Pacleungen mit Ghassoul-
Wascherde, Maske aus Rosenwas-
ser oder Qrangcn]:)]ﬁtcn, Massagen
mit stherischen C)len, Feuchtig—
Izeitspﬂege mit z\rgan(‘il.... jedes
Kéirperteil wird sanft gepﬂegt.

In den Stécltcn Vcrﬁigcn alle
Viertel sowie die meisten Hotels
iiber ihr eigenes Hammam. Seit
Jallrllunderten ist dies der belie-
LLesLe Ort der Kéirperpﬂege und
Entspannung‘. Gottlich!
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Gesundheit durch das Meer

Thalasso in L\/Iame,
c]as Lcdeutet Pf/egc,
eine vollkommen neue
Umgel;ung und ein

ai1genel7mes Klima.

Eine Welle des Wohlergehens

Mit 3000 km Atlantikkiiste und
500 Kilometer Mittelmeerkiiste
besitzt Marokko alle M('jglich—
lzeiten, um lhnen die beste Be-
handlung mit T}lalasso’c}lerapie
zukommen zu lassen. Die zugleich
modernen und traditionellen Ein-

ric]ntungen verbinden die Wohl-

taten des Meerwassers mit forts—

chrittlichen Techno]ogien und
qualiﬁzier’cem Personal. Bedingt
durch das ganzjéihrig angenehme
Klima emp£angen die Wellness-
Einric}l’cungen Sie von Januar bis

Dezember! Ob in Tetouan am

Mittelmeer oder in Casauanca,
Hssaouira oder Agaclir am Atlan-
tik: hier findet jeder sein Gliick!

s R T Lol

Essaouira

11
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Sﬁfgwasser zum Erweclzen der Sinne

Der Bekannl/milsgraa/
der Béderkur in Marokko
beruht aufeiﬂem
angane]mlan Umch und

modernster Technik.

Die Wohltaten der Baderkur

In den GroRstidten des Kbnigreiclls
wie Casablanca, Marrakesch, Fes
oder Agadir befinden sich hochwer-
tige Bﬁdereinrich’cungen, die sich
durch ihren modernen und zugleioh
genlii’clicl'len Rahmen abheben. Die
mit bester Ausstattung eingcriclltc—
ten Anlagcn bieten Thnen jcdos Was-
servergniigen: Massagen mit Guss,
Wassergymnastﬂz, Nlassage})ad, Hy-
(lrojel..... Die Baderkur erm{’)glicht
die sanfte Pﬂege des Kérpers, nach
einer Geburt, um das Rauchen ein-
zustellen, Sclllafstérungcn zu beseiti-
gen, Riickenschmerzen zu mildern
oder um sich eine Schonheitskur zu

gonnen.

Die optimale Thermalkur

Die Thermalstation IVIou]ay Yacoub
ist fir die Qua]itéi’c seines seltenen
und natiidichen  Schwefelwassers
bekannt, das mit einer Tempera-
tur von 54°C aus mehr als 1500
Tiefe sprudelt. Der Kurort befindet
sich nur wenige Kilometer nordast-
lich von Fes in einer icly”iscllcn
Umgol)ung und wurde bereits zu
Beginn des 20. ]allrlmnder’cs von
den Schriftstellern Henry de Mon-
therlant und André Gide besucht.
Die ultramoclerncn und 1uxuriésen
Einrichtungcn cn’csprccllen den in-

ternationalen Standards des medizi-

nischen Thermalbads. In dieser be-
ruhigemlen Umge})ung steht Thnen
ein lzomplettes Behan(ﬂungsangeldot
zur V erﬁigung, class Sie Ihre 121@inen

’céiglichcn Sorgen vergessen lasst.

=

Enlspannen Sie sich bei ciner NIassage
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Wcllncssfrcudcn
In der ]etztcn Zeit wurde das Well-

nessange})ot in allen marokkanis-
chen Stidten erheblich erweitert.
Hier finden Sie eine ganze Reihe
von Leistungen, die 110cllwertige
Naturproduletc und

Hinden zu einer einzigartigen

Cl'{a]”l rene

Sinnesreise verbinden. Von Aro-
ma-Massagen iiber Gesichtspﬂege
bis hin zu Peeling—Bé{dern wird
alles getan, um Thnen besondere
Augcnloliclzc zu bieten.
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Das Wichtigs’ce fiir die Schonheit

In den marokkanischen
Haushalten werden
Gesichtswasser durch
traditionelle Destillation
[wrgeslo//[.

Rosenwasser

Dieses wertvolle Wasser wird in
Kelaa M’Gouna, genauer gesagt
im «Tal der Rosen» llerges’ceut.
Jedes Jahr im Monat Mai werden
die Rosenernte und die Umwan-
(”ung in Duftwasser mit einem
ung]aumiclwm Moussem gcfcicrt.
Bei dieser Gelegenlleit konnen die
Kooperativen l)esiclltig’c, die frith-
111()rgen(l]iclle Ernte Leol)acllleL
oder die zahlreichen traditionel-
1cn Augﬁ]lrungcn 1)csuc]1’c wer-
clcn, die die Festlichkeiten und die
Wahl der «Miss Rose» 1)eg1ei’cen.
Rosenwasser ist fir die Schon-
heitspﬂege der Damen unentbehr-
hch, da es Feuch’tigleeit spendet,
1intlcrt, belebt und fiir alle Haut-

typen geeignet ist.

Orangenjalﬁtenwasser
Das milde und siille Qrangcnljlﬁ—

tenwasser wurde von den Frauen
schon in der Antike als Parfum
verwendet. Seine })eruhigenden
Eigenschaften Vol”ﬁringen sowohl
in der Kﬁclle als aucll in der Kos-
metik Wunder. In Form eines
Wassers wird es zum Wiirzen eines
Gerichts oder als Getrank oder als
Reinigungslotion fiir das Gesicht
verwendet.

Als dtherisches Ol ist die Oran-
gcn]o]ii’tc cine Wohltat fiir die
Sinne. Bs dient der Entspannung
und der Beruhigung von /"\ngs’cen.
Als IVlassageiil ist es zudem ideal

[ﬁr alvsolute Entspannung.
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Das Wichtigs‘ce fiir die Schonheit

Kaja/ unterstreicht den
Blick der marokkanischen

Frau

Mohnrot

Man nennt es «Akar el Fassi», das
«Rot von Fes». Vielleicht weil die
Region des Mittleren Atlas iiber
zahlreiche Felder mit roten Blu-
men Verﬁigt. 500

Es handelt sich dabei um ei-
nen Pucler, der aus Mohnbliiten
hergesteﬂt wird. Man findet ihn
auch in Flakons oder in kleinen
Tontépfchen. Die Frauen verwen-

den ihn im Gesicht und zur natiir-

lichen Férl)ung der Haare.

Fin unwiderstehlicher Blick...

Jede Frau kennt Kajal, ein we-
sentlicher Bestandteil der Ge-
sichtspﬂege fiir einen sinnlichen
Blick. Heute rangiert er neben
Schminke und Lippensti{'ten der
gréR’cen Kosmetilemarleen, frither
jedoch wurde er wegen seiner an-
tiseptisc}len Eigenscha{:ten und
zum Hervorheben und Vers-
chonern der Augen genutzt. Der
Puder wird durch ZerstoRen von
Galenit gdewonnen: ein Mineral,
das aus Bergfels extrahiert wird.
Natiirliches Kaja] wird mithilfe

eines Stibchens zwischen den

gesc}llossenen Lidern aufgetra—
gen und verleiht dem Blick etwas
unvergleichlic}l Geheimnisvolles.

[
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Das Wichtigs’ce fiir die Schonheit

Die im Hammam
verwendete Ghassoul-
Wascherde macht
Haut und Haare
gcsc/mmff./ig und
g/dﬂzan

Das Gehejmnis
g’eschmei(lig’er Haut

Ghassoul-Wascherde besteht aus
natiirlichem Ton und wird seit
dem Mittelalter in ganz Norda-
frika zur Pﬂege der Haare, des
Gesichts und des Kérpers verwen-
det. Der arabische Name Ghas-
soul stammt von dem Bcgrilfl(
<<g}1assa1a», was waschen bedeu-
tet. Ghassoul-Wascherde kommt
ausschlieRlich aus Marolzlzo, das
weltweit einzig bekannte Vorkom-
men befindet sich am Rande des
Mittleren Atlas. Durch den hohen
Gehalt an Spurenelementen und
Mineralsalzen besitzt sie hervor-
ragende Eigenscha[ten der Reini-
gung un(l Beséin’ftigung. Mit Was-
ser angcrﬁhrt entsteht daraus eine
Paste, die als Sllampoo verwendet
wird. Zusammen mit Rosenwasser
oder Honig wird daraus eine Rei-
nigungs- oder Feuchtiglzeitsmaslze
fiir das Gesicht. Sie ist hautscho-
nend und eignet sich fiir jc&cn

Hauttyp, auch fiir sehr empﬁn—
dliche Haut.

namens

Fine Seife
Zartlichkeit

Die schwarze Seife ist ein reines
Naturprodulzt, das seine dunkle
Farbe durch die zur Hersteﬂung
verwendeten schwarzen Oliven er-
langt. Diese Seife ist ideal fiir eine
Bel’lan(ﬂung im Hammam, fiir ein
Bad oder ein Hautpccling. Sie ist
sehr cremig und hat }:)eru]ligon(lc
und lindernde Eigenschaf’cen. Eine

Streicheleinheit fiir die Haut. ...

e T -
- ‘-

H EEEENEECEE
Die (}/YLISSOH/-\V/LJSC/’IQTAJLZ
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Das Wichtigs’ce fiir die Schonheit

Henna oder die

Parad| iespﬂu nze
Zreg/cifct die u'icmfgsl‘an
A\"[D”/IG)’ItC' LZ/C’S [.GZ_’C"IS

Henna, die
Paradiespflanze

Henna stammt aus den gctroc]enc—
ten und zu feinem Pulver zerstoRe-
nen Blattern der Hennapﬂanze.

Dieser olivfarbene Puder wird
durch Hinzu[ﬁg‘en von heillem
Wasser zu einer dicken Paste ve-
rarbeitet. Henna dient traditionell
zum Schminken der Fiile und

Hinde oder zum Pﬂegen und Far-

lﬁell (161‘ Haare.

Schénheit und Syml)olilz

In Marokko hat Henna traditions-
gcméilg eine g‘roBc Bcdcutung, ins-
besondere bei Feiern, die bedeu-
tende Lebensabschnitte (1ars’ceﬂen,
wie die Ge}mrl, Beschneidung
der kleinen Jungen, Hochzeit
oder letztendlich der Tod. Die als
«Hennayate» bezeichneten Frauen
fertigen Zeicllnungen mit dulers-
ter Geschicklichkeit an. Henna
wird einerseits fiir Vergﬁngliche
Hauttatoos Verwendet, kann je-
doch auch zur Sclmgung von
Kunstwerken dienen. Zahlreiche
Kiinstler nutzen es, um Zeichnun-
gen auf Ziegenhiuten, Leinwand,
Kerzen oder Windlichtern anzu-
1)1‘ing‘cn. Auch wenn sie als Para-
diCSpﬂaﬂZC bezeichnet wird, pragt
sie in Wirklichkeit den Aﬂtag der

I\’larolelzaner.

21
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Arganél: ein Elixier der Jugend

Von der Ernte bis zum
Pressen ar][o/gt die
gesamte Produktion des
1"\1‘911)75/5 mit seinen
zahlreichen wohltuenden

Eigcnsc]mflcn von ][(ZHL{

Die gesamte Welt beneidet Ma-
rokko um  den Arganl)aum.
Diese syml)olisclle Dornenp-
flanze mit kurzem Stamm wachst
ausschlieflich an der Kiiste der
Region Souss Massa Dra3, in
der I,ngc])ung von Aga(lir. Von
der Unesco zum Weltkulturerbe
erklart umschliet die Frucht eine
Nlanclel, aus der das kostbarste
auer Ole, clas Argané')l gewonnen
wircl, was seit 1angcr Zeit bei der
lokalen Bevéﬂzerung fiir seine kos-
metischen und nihrstoffreichen
Eigenschaf’cen bekannt ist.

Besondere Vorteile

Arganbl ist reich an der gesattigten
Fettsdure Omega 6 sowie an Vi-

tamin E und besitzt wiclltige oxi-

dationshemmende Eigenscha[‘ten,
die gegen die Alterung der Haut

12&1]]1){:011 un(‘l i]”lTC RCgCllCl‘iCl‘ul‘lg

1)cg1'ins’tigcn. Es wird als Pﬂcgcél
fiir das Gesicht, den Korper und die
Haare und fiir Massagen verwen-
det. In der Kiiche eignet es sich mit
seinem N uRpar[um lwworrageml
fir Salate oder siife Zubereitun-
gen und die besonders nahrhaften
Qua]itéi’ccn iibertreffen die von kal-
tgepresstem Olivensl bei Weitem.

Die Seltenheit von Arganiil beruht
auch auf der Hers’te”ungsmet}lode,
die \VCitCStgcllCI’I(l von Hand er-
1(,olgt. In den Fraucnlzoopcra’tivcn
sind 10 bis 12 Stunden Arbeit
er£or(lerhch, um aus 70 leg reifen
Friichten einen Liter Ol zu gewin-
nen... Um diese besondere Kunst
zu verstehen und zu bewundern,
konnen die Kooperativen zur Ar-
ganiﬁlpmduktion besucht werden
und es ist m()glich, sich hier an den

al’clﬁewéiln'ten Nlethoden zu ﬁlﬁen.
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Heilende Pﬂanzen, })eruhigencle Gesten

L

Die natiirlichen
Sclw‘n/zei tsrezepte werden

von (18}70)‘(111'017 u

Generation wcilergcgclmn.

]a}lrhunclerte alte Rezepte des Wohlbefindens

Der Kriuterhandler hat tradi-
’tionsgemé{R immer seinen Platz in
allen Souks und Medinas des Ko-
nigreichs. Pflanzen werden zum
Heilen oder zur Scllijnl]citspﬂcgc
verwendet und sind Bestandteil des
Z\Htags. So werden Sie auf Thren
Spaziergingen durch die Markte
unter freiem Himmel Souak-
Stifte {:indcn, die dem Weillen
der Zihne oliencn, Eisenkraut zur
\'7erclauung, Absinth (c}lil)a) zur

St'drlzung des Organismus ool

Durch die Reicllllal’cigleeit der
marokkanischen Flora werden
wertvolle atherische @10, san-
fte gesichtswasser und natiirliche
Schiinheitsprodulete von Gene-

ration zu Generation 'L'llverlragen

und finden sich in den traditio-
nellen Hammam wie in groRen

Weuness-Einricll’cungen wieder.

Was wihlen Sie? Ein Eulzalyptus—
clampﬂ)ad? Ein A]gcn— oder Ghas-
soulbad mit Rosenwasser? Eine
Massage mit atherischen Olen
wie Minze, T11ymia11, Eulzalyptus
oder Lavendel? Eine Gesichts-
maske aus weillem Ton und Ho-
nig? Die orientalische Note und
das 1nar01212anisc}1e, an westliche
Behamﬂungen angepasste Savoir-
Faire Wer(len Hn‘en K(Srper von
Spallnungen und Unreinheiten
befreien. Lassen Sie sich ver-

fithren. Sie befinden sich in guten

Héin(len.
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Lancl cler ‘causencl Kontraste

S‘c]u'?'pfén Sie Kra][l‘
und entdecken Sie neue
We/[cn; Marokko er[ii//l
all IThre Wiinsche

Sich plchcn und Zeit nehmen, um
auf En’c(leclzungsreise zu gellen...
Berge, Wiiste, OQase oder Meer, in
Marokko zeigt sich die Natur mit
all ihren Facetten und im Rhytll—
mus der Jahrcszcitcn. En’clang der
tausenden von Kilometern Kiiste
am Atlantik oder Mittelmeer zeigt
sich die Natur sehr ﬂeigie]vig und
es gilﬁt zahlreiche Parks oder Na-
turschutzgekiete.

Die Wunder der Natur

Der Norden ist eine besonders
kontrastreiche Region. In Tanger,
der weltoffenen Staclt vermischen
sich die locweg’cen Gewisser des
Atlantiks mit den ruhigen und
warmen des Mittelmeers. An den

Kiisten werden die langen feinen

Sands’crinde von zerlzlﬁf‘ceten Re-
1icfs bellcrrscht. Die reichen Wal-

der des Rif weichen kahlen Ho-

chebenen und die groRen Stadte
lassen  hoch liegen(len kleinen
Dérfern Platz. Diese eingeschlos—
sene und schwer erreichbare Re-
gion versteckt wahre Wunder der
Natur: Wasserfé”c, Grotten, ab-

gcschie(lcnc Felslouchtcn, Seen...

Ein Paradies fiir V('ig'el

Nahe Agadir bildet der Park der
Iﬂﬁn&ung der Fliisse Souss und
Massa ein ideales O]zosystcm fir
rosa Flamingos, Reiher und Wal-
drappe, einer vom Aussterben be-
drohten Art, die hier in Frieden
leben kann. Aus diesem Grunde
wird diese Gcgend auch «Paradies-
tal» genannt. Nur wenige Kilome-
ter nordlich von Aga(lir auf der
Stralle der Wasserfille von Imouz-
zer, hat die Natur sich })ehauptet
und eine bunte Vielfalt an Farben

erwartet den B csucllcr.

FEine Nacht in der Wiiste unter einem Sternendach: es gilv[ nichts besseres zum Abschalten

Auf (161’1 WeiRen Pfa(].en des Sudens

Nicht weit von Marrakesch erhebt
sich der Atlas bis zu einer Hohe
von 4167 Metern. Im Winter kann
man auf den Hé’)hen Slzi[aln‘en
und nur wenige Kilometer weiter
baden. Diese Region Verlr-iigt tiber
gran(liosc Landschaften und bietet
in je(ler Jahreszei’c Gelegenheit Zu

herrlichen Ausﬂiigen.

Weiter sﬁc”icll, hinter Quarzazate
durchschreiten Sie die Tore der
Wiiste. Die Sandwellen kénnen bis zu
150 Meter reichen, wie z.B. im Erg
Chebbi. Auch hier sind die Kontraste
zwischen der felsigen und san&igen
Landschaft und den grﬁncndcn Qa-
sen iiberraschend und lassen unver-
gessliche W, anderungen ZU.
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Schirfen Sie Thre Sinne

Von den berithmten
Kashahs des
marokkanischen Siidens
bis zu den dunklen
Gassen der Medinas wird
die Architektur Marokkos
Sie durch ihre Schénheit
und er/j/a/t verzaubern.

Kultur ist ein stéindig’er
Beg’leiter

Uber das ganze Ja}lr finden in jecler
Region Marokkos Musikfestivals,
Kiinstlertreffen und volkstiimliche
Moussems statt. Die bedeutendste
dieser Veranstaltungen, das Inter-
nationale Filmfestival von Mar-
ralzesch, empféingt Stars aus aller
Welt, um die 7. Kunst gcbﬁhrcnd
zu feiern. Im Dezember prasentie-
ren sich Schauspieler und Regis-
seure, ]ournalisten und Artisten auf
dem roten Teppich, um den besten
Film des Jahres mit der Etoile d'Or
(goldener Stern) auszuzeichnen.
Die ockerfarbene Stadt gléinzt vor
Pailleten und der internationale
Jet Set vergniigt sich hier. In Fes
wurde das Festival der sakralen
Musik der Welt von der UNO fiir
seine bedeutende Rolle in der Be-
fiirwortung des Dialogs zwischen
Kulturen und Religionen gelo})t.
In Rabat findet das Mawazine-Fes-
tival Rllythmen der Welt statt, das
sein hohes Anschen nach und nach
aufgrund des erstlelassigen Musik-
programms, das das Publikum bei
cinem der schénsten Musikfeste

weltweit mit Kiinstlern wie Stevie
Wonder, Alicia Keys und Kylie Mi-

nogue mitreillt, erlangte.

Baulzunst
Die marokkanische Architektur

wurde immer fiir ihren Rciclltum,

Vielfalt und die gute Qualitét
der edlen Materialien (Zeﬂige,
Marmor. Tadellalet, Stuck und
Holz) gelobt. Die marokkanische
Architektur st eine origineue
Synthese arabischer, andalusis-
cher und berberischer Einfliisse.
Der Verdienst jedoch kommt den
Meistern des Handwerks zugute,
die aus ihrem Kénnen eine echte
Kunst 1lervorgebracht 11a19en, die
heute in die gesamte Welt expor-
tiert wird. Die Kiinstler gléinzen
mit Holzgravuren und —Malereien,
Marmorsleulp’curen, mehrfarhigen
Keramikintarsien und Gipsgra-
vuren. Die bemerkenswertesten
Denkmaler haben gréjgtenteils re-
hgiése Berufung: Die Karaouine-
Moschee in Fes, die Koutoubia
in Marrakesch, die Medersen
(Bou Inaniyya in Fes und Ben
Yousouf in Marralzesc]n). Weitere
Zeugnisse aus der Vergangen}leit
sind die Festungsmauern, die Kas-
bahs (Verteidigungszitadeuen) , die
Pal'a'.s’ce, Nelzropolen und Grabs-

tatten.

Gaumenfreuden

Wohlgefﬁ]ﬂl geht auch iiber den
Gaumen. In Marokko werden
Sie bedient! Nicht rein zu£éiﬂig
ist die marokkanische Kiiche in
der ganzen Welt berithmt. Sie
ist das Abbild des Landes: war-
mhcrzig, groﬁzﬁgig, farl)ig, duf-
tend, betorend. Reichhaltig und
Vielsei’cig zeigt sie die Farben und
den Geschmack jeder Region. Die
marokkanische Kiiche spiegelt die
120mp1exe Geschichte des Landes
und der verschiedenen Bevolke-
rungen, die sich hier angesiedelt
haben wieder. Tajine und Harira

Die Qua/ihit der Gastfreundsclzaft und der Kiiche Marokkos wird von allen Besuchern gesc]m'[zt

kommen von den Ber})ern, Be-
duinen haben Datteln, Mﬂch,
Getreide und Brot l)eigetragen,
wihrend die Mauren Qliven&')l,
Mandeln, Obst und Kriuter ein-
fihrten. Die Araber brachten
Gewiirze und die Briten im 18.
Jahrhunder’c den berithmten Tee.
Von den traditionellen Gerichten
und dem beriithmten Gebéclz, des-
sen Geheimnis von den marokka-
nischen Frauen gel'n'itet wird, sind
Feinschmecker und Naschkatzen
gleicherlnaRen ]Degeistert!
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Bewegung unter freiem Himmel

Fallschi rmsprung,
TrcL*leing, C‘anyonfng,
K/cttcrn, Kifesur][cn. ..
echte Nervenkitzle

Einige Swings um das Ver-
gniigen zu Verléing’crn

Das Golfspiel ist der Wiclltigste
Sport in I\/larolelzo und zieht Gol-
fer aus der ganzen Welt an. Der
bekannteste Golfpla’tz, der Royal
Golf Dar Es-Salam von Ralﬂat, auf
dem jéiln‘lich die Hassan 11 Troplly
ausgetragen Wil’(],, ist berithmt fiir
die Schonheit seines Parcours.
Aber es ist nicht der einzige! ]ede
groBe Stadt Ver[ﬁgt iiher mehrere
Parcours, die von berithmten in-
ternationalen Spezialisten wie
Robert Trent Jones, ]aclz Nicklaus
oder Cabell B. Robinson in ein-
zigartigen Naturgelﬁieten ange-
1egt wurden. Einige berithren den
Ozean (El ]adida, Mohammedia,
Agadir), die Wellen des Mittel-
meers (Cako Negro, Saidia) oder
die verschneiten Hange des Atlas
(M arralzescll). Alle jedoch erfreuen
sich der extraordiniren Vielfalt
der marokkanischen Landschaften
und des ganzjéhrig milden Klimas
(Tanger, Bouzni]za, Casal)lanca,

FGS, 1\/18121185 und Benslilnane).

Das Meer erleben

In den ruhigen Gewissern des Mittel-
meers finden alle Liebhaber des Was-
sersports ihr Gliicle. Ausﬂﬁge aufs
Meer an Bord von Segeﬂ»ooten oder
Katamaranen, Tiefseetauchen nach
Delphinen, Wasserski, Je’tslzi oder
Kajale: fiir je(len Geschmack ist etwas
dabei. Der Atlantik ist ein Paradies
des Gleitsports! Sur[er, Ki’tesurfer,
Segelsur[er und Strandsegler treffen
sich an den langen Sandstréinden,
die vom Norden bis zum Siiden
Marokkos reichen. Freunde des
Angelsports konnen sich auf Mee-
resausﬂiige [reuen, wo sie zahlreiche

Fischarten entdeclzen Werclen.

Exkursionen

In allen Regionen glldt es eine Viel-
zahl alvwecllslungsreicher Wanderwege.
Echte Wanderer wahlen Ausﬂﬁge in
die Eicllenwéilder, [elsige Wege zu den
Gipfeln des Atlas oder sportliche Trek-
lzingtouren in der Wiste. Anféinger
und sattelfeste Reiter kénnen Marokko
auf Ausritten abseits der Lefestigten

Wege, en’dang der Stréinde, im Lande-

sinneren ()(181‘ in den Bergen erlzunden.

i ~ . ; - H

: e .- hllﬁ.m.r":.’f-.u__.h.ﬂb N
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Traumunterkiinfte, erstlelassige Einrichtungen

Luxus, Komfarl und
Wok/bcﬁmjcn sind allen
Hotelein ric[n‘ungen des

Landes zu Higen.

Die Service-Qualitéit

Marokko hat seine 1egendéire
Gastfreundschaft mit der hervor-
ragenden Qualil;éi’t der hochwerti-
gen Un’ccrlziinftc, die den strengs-
ten internationalen Standards
entsprechen, verbunden. Ob im
Hotel oder in den Riads (’cradi—
tionelle marokkanische Wohn-
sitze), sie werden von der Feinheit
der Archi’teletur, der Qualitét der
Dienstloistungcn und der Gast-
freundschaft Legeis’cer’c sein. Die
meisten dieser Einrich’cungen ver-
fﬁgen itber Weuness—Bereiche, die
die neuesten Techniken anbieten
und dabei die marokkanische Be-
sonderheit und Ursprﬁnglichlzcit
bewahren. Hier gellijren Luxus,
Komfort und Wohlergehen zu-

saminen.

Die Einrichtungcn von Tamuda
Bay am Mittelmeer, in Casablan-
ca, Essaouira, Agadir am Atlantilz,
um nur diese zu nennen, sind be-
vorzugte Reisczie]e, um die Wohl-
taten des Meeres zu gcnieﬁcn. Im
Herzen des Landes eignen sich die
Stidte Fes und Marrakesch ideal
fiir eine Bader- oder Wellnesskur.
Entspannung und Freude an der
Kérpcrpﬂcgc, die bezaubernde und
mirchenhafte Umgcloung und die
weltweit bekannten regionalen
Naturprodulete werden Thre Ma-

rokkoreise zu einem unvergessli—

Cl’lel'l EI’]C]’JDiS 1nac]1en .
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Nutzhche In£ormationen 1111(], A(],I'GSSGD

Reisepapiere:

Ein 6 Monate giiltiger Reisepass fiir einen
Aufenthalt von weniger als 90 Tagen. Je
nach Land kann auch ein Personalausweis
ausreichend sein, falls die Reise von einer
Reiseagentur fiir eine Gruppe mit mehr
als 90 Personen organisiert wurde. Fiir
bestimmte Nationalititen ist ein Visum
erfor(ler]ich, informieren Sie sich bei der
diplomatiscllen Vertretung oder der marok-
kanischen Konsulatsstelle in Threm Land.
Zur Einreise nach Marokko ist keine Im-
pfung erforderlich. Falls Sie in Beg]eitung
Thres Haustiers reisen, muss der Nachweis
einer Tollwutimp{ung erbracht werden, die
vor weniger als 6 Monaten erfolgt ist.

Wéilu‘ung’

Die marokkanische Wéillrung ist der Di-
rlmm, der wiederum in 100 Centimes
unterteilt ist. Wél’lrungen kénnen in den
Banken oder zuge]assenen Eim‘iclltungen
gewecl'lselt werden.

Website: WWW.0oc.gov.ma

Zeitzone
Marokko 1iegt in der Zeitzone von Greenwich

uncl demnacl’l auf GIVIT

Klima

In Marokko herrscht aufgrund der Ognung
zum Meer (Atlan’cile und Mitte]meer) und
der hohen Eingrenzungen der Berglzetten
(Rif und Atlas) ein geméilgigtes Klima.

Wetterdienst : www.meteoma.net

Spraclle

Das klassische Arabisch ist die offizielle
Spraehe. Die Aﬂ’cagsspraehe in Marokko ist
ein Dialekt des Arabischen sowie die berbe-
rische Sprache Tamazigllt, die im Rig, Atlas
und im Souss-Gebiet gesproc}len wird und
je nach Region abweicht. Die am 11éiu{:igsten
gesprochenen Fremdsprachen sind Franzo-
SiSC]l, gefolgt von Spa11iscl1 und Engliscll.

Strom : Die Spannung betréigt 220 Volt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.visitmorocco.com

Wiclltig’e Telefonnummern:
Polizei 19

Fcucrwchr 150

Tele£onauslaun£t 160

Notfalldienst 177

Eisenbahnnetz
Die Expressziige sind schneu, komfortabel

und klimatisiert.

Marokkanische Eisenbahn:

WWW.ODC{.Hla

Luftverkehr

Der Lu{'i:transporlz wird von den Gesellschaf-
ten «Roya] Air Maroc», «JetdYou» und «Al
Arabia» sowie von den gro&en internatio-
nalen Fluggeseﬂscha{;ten sichergestcut. Ma-
rokko Vcrfiig’c iiber 27 Flughéfcn, darunter
15 internationale (Casalalanca, Tanger, Ra-
})at, Laayoune, Aga&ir, Nlarralzesch, Oujcla,
Fes, Al Hoceima, Quarzazate, Essaouira,
Tetouan, Errachidia und Na(lor).

Hafennetz

Marokko besitzt zurzeit 30 Héfcn, die ein
gesamtes Hafennetz darstellen. Der Passa-
gierverlzehr erfolgt im Wesentlichen iiber
zwei groBe Hifen: Tanger an der Meere-

senge und Nador im Norden von Maro]eleo

Staatliches marokkanisches
Fremdenverkehrsamt

Anglc rue Oued El Makhazine et rue
Zcﬂaqa = Agdal —Rabat

Teél : 212 537 67 39 18/67 40 13

Fax : 212 5 37 67 40 15
]jo@onmt.org.lna

www.visitmorocco.com

35



STAATLICHES MAROKKANISCHES FREMDENVERKEHRSAMT



